
 

3. I  MINORI  E  LA  FAMIGLIA. 
 
 
 

Nel trattare l’argomento si è scelto di fare una selezione dei molteplici aspetti che 
illustrano il rapporto tra minori e famiglia. La modificazione del numero e della composizione 
delle famiglie, la presenza di figli minori nelle coppie e nei nuclei monoparentali, i minori che 
vivono in  nuclei coinvolti da decisioni di separazione e divorzio sono i temi privilegiati. 
 
 
 
3.1 Numero e composizione media delle famiglie in Sardegna. 
 
 

 
In Italia, tra il 1991 e il 1997, si registra un incremento del numero delle famiglie 

dell’8,71. Nello stesso periodo, si ha in Sardegna l’incremento di 48.459 famiglie, con una 
variazione in percentuale in aumento del 9,30 (tabella 3.1). 

Tra le province sarde, il maggior incremento del numero delle famiglie si rileva nella 
provincia di Cagliari con il 12,37, seguita da quella di Nuoro con il 9,14. 

La provincia dove si riscontra il minor incremento è quella di Sassari dove la variazione 
tra il 1991 e il 1997 è del 5,25. 
 
Tabella 3.1 Variazioni del numero delle Famiglie tra il 1991 e il 1997 e composizione media 
nel 1997 per Provincia. 
 
Province 
 
 

FAMIGLIE COMPONENTI 
DELLE 

FAMIGLIE 
 Numero  

al 1997 
Numero  
al 1991 

Variazioni 
numero famiglie  

1997-1991 

Numero medio al 
1997 

Sassari 154.106 146.418 5,25 2,99 
Nuoro 97.083 88.953 9,14 2,80 
Oristano 53.832 50.407 6,79 2,95 
Cagliari 264.512 235.401 12,37 2,91 
 
SARDEGNA 

 
569.638 

 
521.179 

 
9,30 

 
2,92 

 
ITALIA 

 
21.642.350 

 
19.909.003 

 
8,71 

 
2,66 

Fonte: ISTAT, 13° censimento generale della popolazione e delle abitazioni 1991; Popolazione e  movimento anagrafico dei 
comuni 1997. 
 

Il maggior  contributo all’incremento del numero delle famiglie nella provincia di 
Cagliari è offerto dai territori appartenenti ai distretti sanitari di Cagliari Est (+61,66), di Cagliari 
Ovest (+22,34) e di Quartu S. Elena (+15,88) (tabella 3.2) 

Nella provincia di Sassari, i territori che hanno un peso determinante nel contenere 
l’incremento del numero delle famiglie sono quelli dei distretti di Sassari e di Ozieri: nel primo 
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si ha un regresso del numero delle famiglie di –2,77, ossia tra il 1991 e il 1997 si ha una 
diminuzione di 1.711 famiglie; nel secondo la numerosità delle famiglie è quasi identica 
essendosi incrementata di 43 unità ( in percentuale 0,26). Sempre nella provincia di Sassari è da 
rilevare invece il forte incremento del numero delle famiglie registrato nel distretto sanitario di 
Olbia (+ 20,82 rispetto al 1991). 

Nella provincia di Nuoro, l’incremento del numero delle famiglie è superiore alla 
percentuale provinciale e regionale nel distretto sanitario di Siniscola (+14,14), di Sorgono 
(+13,08) e Lanusei (+11,72). 

Nella provincia di Oristano, i distretti sanitari di Ales e Ghilarza si incrementano di un 
numero esiguo di famiglie (rispettivamente +3,78 e +4,05). Più dinamica appare la crescita nel 
distretto capoluogo dove si registra un incremento più che doppio rispetto ai due distretti di Ales 
e Ghilarza. 

 
Tabella 3.2 Variazioni del numero delle Famiglie tra il 1991 e il 1997 e composizione media 
nel 1997 per Distretto sanitario. 
Distretti sanitari 
 

FAMIGLIE 
 

COMPONENTI 
DELLE FAMIGLIE 

 Numero  
al 1997 

Numero  
al 1991 

Variazioni 
numero famiglie  

1997-1991 

Numero medio al 
1997 

N. 1 Sassari 59.995 61.706 -2,77 3,35 
N. 2 Alghero 28.375 26.064 8,87 2,81 
N. 3 Tempio P. 16.287 14.893 9,36 2,77 
N. 4 Olbia 32.791 27.140 20,82 2,62 
N. 5 Ozieri 16.658 16.615 0,26 2,93 
N. 6 Macomer 13.340 12.689 5,13 2,85 
N. 7 Nuoro 30.986 28.637 8,20 2,92 
N. 8 Siniscola 14.025 12.259 14,41 2,77 
N. 9 Lanusei 22.040 19.728 11,72 2,72 
N. 10 Sorgono 8.103 7.166 13,08 2,50 
N. 11 Isili 8.589 8.474 1,36 2,86 
N. 12 Ghilarza 12.915 12.412 4,05 2,72 
N. 13 Oristano 33.829 31.165 8,55 3,05 
N. 14 Ales 7088 6830 3,78 2,88 
N. 15 Guspini 20.542 19.337 6,23 3,04 
N. 16 Iglesias  18.819 17.718 6,21 2,98 
N. 17 Carbonia 30.509 29.167 4,60 2,97 
N. 18 Senorbì 7.964 7.320 8,80 3,05 
N. 19 Sanluri 20.193 18.949 6,56 3,01 
N. 20 CA Ovest 29.519 24.128 22,34 3,08 
N. 21 CA Est 26.575 16.439 61,66 3,18 
N.22 Quartu S.E. 35.432 30.576 15,88 3,05 
N. 23 Muravera 7.191 6.853 4,93 2,85 
N.24 Cagliari C. 67.873 64.914 4,56 2,54 
 
SARDEGNA 

 
569.638 

 
521.179 

 
9,30 

 
2,92 

Fonte: ISTAT, 13° censimento generale della popolazione e delle abitazioni 1991; Popolazione e  movimento anagrafico dei 
comuni 1997. 
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Nel 1997, il numero medio di componenti delle famiglie, a livello nazionale, risulta di 
2,66 (tabella 3.1). Nello stesso anno, a livello regionale, è  superiore dello 0,26 . La provincia di 
Sassari con 2,99 componenti ha il numero medio più alto, seguita da quella di Oristano con 2,95. 
Questi valori in parte si potrebbero spiegare con il minor incremento del numero delle famiglie, 
registrato tra il 1997 e il 1991, nelle due province rispetto alla media regionale. 

La provincia di Nuoro con 2,80 componenti ha il numero medio di componenti più 
basso, mentre la provincia di Cagliari ha un numero medio vicino a quello regionale. 

Nell’ambito dei distretti sanitari, il più alto numero medio dei componenti si registra nel 
distretto di Sassari con 3,35, mentre in quelli di Sorgono e Cagliari città - rispettivamente con 
2,50 e 2,54 – si registra il numero medio più basso. 

 
 
 

3.2 Nuclei familiari e presenza di figli minori. 
 
 
 
In Sardegna  le coppie con figli minori sono 196.062 e costituiscono il 47,5% del totale 

dei nuclei familiari, una percentuale di 6 punti superiore a quella nazionale (tabella 3.3 e 3.4). 
Rispetto al valore regionale, la percentuale più bassa si riscontra nella provincia di Cagliari 
(46,87%) e quella più alta nella provincia di Nuoro (48,52%).  

Rispetto alle coppie con figli minori si sono prese in esame quelle nelle quali sono 
presenti più di due figli tutti minori. La percentuale regionale di queste coppie – rispetto al totale 
dei nuclei familiari – è del 6,56% contro il 3,98% della media nazionale. 

La provincia di Nuoro con l’8,27% presenta una percentuale più elevata della media 
regionale; quella di Sassari con il 6,04% e quella di Cagliari con il 6,19% presentano percentuali 
leggermente inferiori a quella regionale. 

 
Tabella 3.3 Tipologia di nuclei familiari e presenza di minori. Valori assoluti. Dati  del 
Cens. Gen. Popolazione 1991. 
 
Province 
 

Coppie con figli minori Famiglie monogenitoriali con 
figli minori 

Totale nuclei 
familiari 

 Totale Di cui con + 
di 2 figli tutti 

minori 

Totale Di cui con + 
di 2 figli tutti 

minori 

 

Sassari 55.024 6.900 5.413 365 114.298 
Nuoro 31.602 5.386 2.932 267 65.129 
Oristano 18.537 2.784 1.443 116 39.419 
Cagliari 90.899 12.000 9.603 640 193.955 
 
SARDEGNA 

 
196.062 

 
27.070 

 
19.391 

 
1.388 

 
412.801 

 
ITALIA 

 
6.393.074 

 
617.911 

 
641.806 

 
37.784 

 
15.538.335 

Fonte: ISTAT, 13° censimento generale della popolazione. 
 

Si è ritenuto importante analizzare anche le famiglie monogenitoriali con figli minori 
che costituiscono nella regione il 4,7% di tutti i nuclei familiari, dato percentuale superiore a 
quello nazionale. 

In provincia di Cagliari il loro numero è in percentuale più elevato di quello regionale, 
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mentre in quella di Oristano è inferiore di oltre un punto percentuale rispetto a quella regionale.  
Tra queste famiglie, quelle che hanno più di due figli, tutti minori, costituiscono lo 

0,34%. Nell’ambito provinciale, que lla di Nuoro, con lo 0,41%, ha una percentuale leggermente 
superiore a quella regionale. 
 
Tabella 3.4 Tipologia di nuclei familiari e presenza di minori. Valori percentuali. Dati del 
Cens. Gen. Popolazione 1991. 
Province 
 

% Coppie con 
figli minori 

% Coppie con + 
di 2 figli tutti 

minori 

% Famiglie 
monogenitoriali 
con figli minori 

% Famiglie 
monogenitoriali con + 
di 2 figli tutti minori 

Sassari 48,14 6,04 4,74 0,32 
Nuoro 48,52 8,27 4,50 0,41 
Oristano 47,03 7,06 3,66 0,29 
Cagliari 46,87 6,19 4,95 0,33 
 
SARDEGNA 

 
47,50 

 
6,56 

 
4,70 

 
0,34 

 
ITALIA 

 
41,14 

 
3,98 

 
4,13 

 
0,24 

Fonte: ISTAT, 13° censimento generale della popolazione. 

 
 
 
 
3.3 I figli affidati nelle separazioni e nei divorzi. 

 
 

Nel 1996 i figli minori affidati, in relazione a separazioni personali tra i coniugi, sono 
1.161 (tabella 3.5). 

 
Tabella 3.5 Figli minori affidati in separazioni personali tra coniugi per provincia e 
regione. Valori assoluti, anno 1996. 

Province  
ETÀ DEI FIGLI 

 
 Fino a 2 

anni 
3-5 anni 6-10 anni 11-13 

anni 
14-17 
anni 

Non 
indicata 

TOTALE 

Sassari 
 

19 47 89 52 59 5 271 

Nuoro 
 

3 22 32 12 24 1 94 

Oristano 
 

- 3 4 2 5 1 15 

Cagliari 
 

38 118 221 137 185 82 781 

SARDEGNA 60 
5,17 

190 
16,36 

346 
29,80 

203 
17,49 

273 
23,52 

89 
7,66 

1.161 
100,0 

ITALIA 5.001 
12,02 

8.834 
21,24 

13.237 
31,82 

6.974 
16,77 

7.551 
18,15 

- 
- 

41.597 
100,0 

Fonte: ISTAT, Rilevazione sulle separazioni e sui divorzi, anno 1996. 
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Il numero più alto di affidamenti riguarda i minori di 6-10 anni (il 29,80% del totale 

degli affidamenti). E’ rilevante anche il numero di affidamenti di adolescenti (età 14-17 anni) i 
quali costituiscono il 23,52% del totale. I minori affidati di età fino a 2 anni costituiscono il 
5,17% del totale, la percentuale più bassa. 

Nelle situazioni di divorzio tra i coniugi, sempre nell’anno 1996, i  figli minori affidati 
sono 326 (tabella 3.6). Anche in questo caso il numero più alto di affidamenti riguarda gli 
adolescenti di età 14-17 anni, i quali costituiscono il 31,6% del totale. 

Considerevole è pure la percentuale di minori di età 6-10 anni (29,45%) e di 11-13 anni 
(26,07%).  

Nessun affidamento è invece riscontrabile tra i bambini di età fino a due anni. 
Tabella 3.6 Figli minori affidati nei divorzi tra coniugi per provincia e regione. Valori 
assoluti, anno 1996. 

Province  
ETÀ DEI FIGLI 

 0-2 3-5 anni 6-10 anni 11-13 
anni 

14-17 
anni 

Non 
indicata 

TOTALE 

Sassari 
 

- 2 24 14 21 8 69 

Nuoro 
 

- 3 9 15 7 1 35 

Oristano 
 

- 1 2 4 2 - 9 

Cagliari 
 

- 8 61 52 73 19 213 

SARDEGNA - 14 
4,29 

96 
29,45 

85 
26,07 

103 
31,60 

28 
8,59 

326 
100,0 

ITALIA 74 
0,53 

1.162 
8,29 

5.318 
37,94 

3.538 
25,24 

3.925 
28,0 

- 
- 

14.017 
100,0 

Fonte: ISTAT, Rilevazione sulle separazioni e sui divorzi, anno 1996. 
 
Per rilevare l’incidenza del fenomeno degli affidamenti nelle situazioni di separazioni 

personali e di divorzio tra i coniugi, è importante analizzare il numero dei minori affidati in 
rapporto alla popolazione minorile. 

Si prendono in esame i minori affidati in relazione alle separazioni tra coniugi. La 
percentuale di minori affidati è di 3,52 ogni 1000 minori di 0-17 anni (tabella 3.7).  

 
Tabella 3.7 Figli minori affidati in separazioni e divorzi. Valori assoluti e percentuali per 
provincia e regione. Anno 1996. 
Province POPOLAZ.  

0-17 (al 1996) 
MINORI AFFIDATI IN 

SEPARAZIONI 
MINORI AFFIDATI NEI 

DIVORZI 
 Totale Valori assoluti %  su  

1000  minori 
Valori assoluti %  su 

 1000  minori 
Sassari 90.235 271 3,0 69 0,76 
Nuoro 54.970 94 1,71 35 0,64 
Oristano 30.722 15 0,49 9 0,29 
Cagliari 153.903 781 5,07 213 1,38 
SARDEGNA 329.830 1.161 3,52 326 0,99 
ITALIA 10.375.207 41.597 4,01 14.017 1,35 
Fonte: ISTAT, Rilevazione sulle separazioni e sui divorzi, anno 1996. 
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L’incidenza più alta di affidamenti si registra in provincia di Cagliari con il 5,07  per 

1000 minori; il valore più basso è presente nella provincia di Oristano con lo 0,47 per 1000 
minori. 

In Sardegna la percentuale di minori affidati in conseguenza della separazione tra i 
coniugi è di circa mezzo punto inferiore a quella media dell’Italia. 

Si analizzano ora i dati relativi ai minori affidati nelle situazioni di divorzio tra coniugi. 
L’incidenza del fenomeno è di circa un minore ogni 1000 di età 0-17 anni. Anche 

rispetto a questa situazione la provincia di Cagliari presenta l’incidenza maggiore con 1,38 
minori ogni 1000 di età 0-17. Nella provincia di Oristano invece il fenomeno è appena un terzo 
di quello medio regionale (0,29 ogni 1000 minori  di età 0-17). 

In Sardegna, in percentuale,  i minori affidati in conseguenza del divorzio tra  i coniugi 
sono in numero inferiore a quelli registrati mediamente in Italia: 0,99 contro 1,35 ogni 1000 
minori di 0-17 anni. 
 
 
 
 
 
 


