
 
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

ASSESSORATO DEL LAVORO FORMAZIONE PROFESSIONALE, 
COOPERAZIONE E SICUREZZA SOCIALE 

SERVIZIO COORDINAMENTO DELLE ATTIVITA’ TERRITORIALI DEL LAVORO E FOMAZIONE 

C.R.F.P. SASSARI 
 SCHEDA INFORMATIVA 

 
DENOMINAZIONE CORSO ““ESTETISTA”” NR. CORSO 10131RGPAN111098
 
TIPO DI CORSO SPEC  durata 600 ore numero utenti 15 
 
SEDE  DI SVOLGIMENTO C . R . F . P .   S A S S A R I  
 

REQUISITI RICHIESTI E 
MODALITA’ REDAZIONE 
GRADUATORIA 

REQUISITI DI ACCESSO: 
• Età min. 18 anni alla data di pubblicazione del bando. 
• Residenza in Sardegna. 
• Possesso di qualifica professionale per estetista rilasciata dalla RAS o dal datore di 

lavoro. 
 
MODALITA’ DI REDAZIONE DELLA GRADUATORIA 
1° FASCIA: dai 18 ai 35 anni (60% dell’utenza pari a 9 posti)  

• Residenza nella provincia di Sassari 
• Minore anzianità anagrafica. 

2° FASCIA: oltre i 35 anni (40% dell’utenza pari a 6 posti) 
• Residenza nella provincia di Sassari  
• Minore anzianità anagrafica. 

 
 
DESCRIZIONE PROFILO 
PROFESSIONALE 

L’estetista si occupa di cure di bellezza, presta la propria opera per plasmare, correggere, 
prevenire o modificare inestetismi fisici. Agisce in modo altamente qualificato, lavorando sia 
sul corpo sia sulla psiche intervenendo in maniera armonica e salutare e restituendo al 
cliente quell’immagine di sé che si perde quando non si convive bene con la propria 
persona. 
Esamina la pelle dei clienti e insieme a loro, decide il tipo di trattamento e quali prodotti 
applicare. Può svolgere il suo lavoro con tecniche manuali, con l’utilizzo di strumenti o con 
l’applicazione di prodotti cosmetici. 
L'estetista si occupa della pulizia della pelle, make-up, varie tecniche di depilazione, 
manicure e ricostruzione delle unghie, pedicure, eliminazione delle callosità. 
Per lo svolgimento della sua attività utilizza prevalentemente macchine per trattamento 
viso/corpo, utensili per la depilazione, pinzette, lampade, lenti d'ingrandimento, cosmetici 
(maschere, lozioni, trucco).  

 

 
COMPETENZE 

Acquisire le conoscenze inerenti la gestione aziendale, le tecniche di mercato, la disciplina 
del settore negli altri Stati comunitari, nonché le discipline previdenziali, tributarie e 
contrattuali per l’esercizio dell’attività imprenditoriale. 
Approfondire nozioni specialistiche in dietologia, cosmetologia e dermatologia. 
Utilizzare le apparecchiature elettromeccaniche per uso estetico in rapporto all’evoluzione 
tecnologica delle stesse. 
Saper utilizzare gli strumenti informatici applicati alla professionalità acquisita. 

 

CONOSCENZE 
(DISCIPLINE) 

• Disciplina previdenziale e contrattuale 
• Gestione aziendale e disciplina tributaria 
• Tecniche di mercato 
• Cosmetologia 
• Dermatologia 
• Dietologia 
• Elettrologia 
• Elettromeccanica 
• Caratteristiche merceologiche 
• Apparecchiature estetiche 
• Informatica 

 
 
SBOCCHI OCCUPAZIONALI Abilitazione per creazione di impresa estetica. 

 


