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INFORMAZIONI PERSONALI MICHELE SAU 
 

  

  

 +   

  

   

  

Sesso Maschile | Data di nascita 18/09/1975 | Nazionalità Italiana  

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

2016 - Oggi Funzionario amministrativo (cat. D3, tempo indeterminato, tempo pieno) – Incarico 
di Alta professionalità 

 REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA,  Viale Trento 69 - Cagliari, www.regione.sardegna.it - 
Assessorato del lavoro, formazione professionale, cooperazione e sicurezza sociale - Direzione 
Generale del lavoro (Autorità di Gestione del POR FSE 2007/2013) – SERVIZIO SUPPORTO 
ALL’AUTORITA’ DI GESTIONE DEL POR FSE 

 ▪ Incarico di Alta professionalità per consulenza giuridica nella gestione del POR Sardegna FSE 
2014/2020, con compiti trasversali al Servizio quali: 
− Istruttoria dei Pareri di conformità per l’Autorità di Gestione:  verifica di conformità delle 

operazioni con il POR FSE e la legislazione vigente (ex art. 125 Reg. CE 1303/2013), e con la 
normativa sugli aiuti di stato e con le politiche comunitarie sulla concorrenza; 

− gare e contratti: progettazione e gestione delle gare di appalto, fino alla stipula del contratto, 
compresa la gestione amministrativa dell’appalto per il servizio del Sistema Informativo Lavoro 
(SIL) 

− consulenza giuridica su problematiche legali, anche sostituzione del Direttore di Servizio nel 
caso di impedimento 

 Attività o settore: Pubblica Amministrazione – Politiche comunitarie in materia di lavoro, formazione, 
programmi UE e fondi strutturali UE 
 

2011 – 2015 Funzionario amministrativo (cat. D2, tempo indeterminato, tempo pieno) – 
Reponsabile di Unità Organizzativa 

 REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA, viale Trento 69 - Cagliari,  www.regione.sardegna.it - 
Assessorato del lavoro, formazione professionale, cooperazione e sicurezza sociale - Direzione 
Generale del lavoro (Autorità di Gestione del POR FSE 2007/2013) – SERVIZIO DI SUPPORTO 
ALL’AUTORITA’ DI GESTIONE DEL POR FSE, Settore programmazione e supporto amministrativo 
all’Autorità di gestione del POR FSE 

 ▪ Incarico di titolarità dell’Unità Organizzativa denominata “Settore programmazione e supporto 
amministrativo all’Autorità di gestione del POR FSE”, con i seguenti compiti, in materia di gestione 
del POR Sardegna FSE 2007/2013:  
− programmazione: elaborazione di piani, direttive, avvisi/bandi pubblici, atti; elaborazione dei 

documenti relativi alla nuova Programmazione FSE 2014/2020 
− gestione: attuazione e coordinamento di operazioni (attività di Assistenza Tecnica Asse VI, Progetti 

interregionali POR FSE Asse V), consulenza legale su procedure per l’aggiudicazione di appalti 
pubblici e progetti finanziati con il FSE; verifica di conformità delle operazioni con il POR FSE e la 
legislazione vigente (ex art. 60 Reg. CE 1083/2006); verifica della conformità delle operazioni con 
la normativa sugli aiuti di stato e con le politiche comunitarie sulla concorrenza; monitoraggio, 
soluzione dei problemi legali connessi all’applicazione della normativa comunitaria e nazionale, 
rapporti con Commissione UE, Ministeri, Regioni, Autorità del FSE (Certificazione e Audit)  

− controllo e rendicontazione: supporto ai controlli di I livello e alle attività di Audit; gestione e 
attuazione dei controlli di conformità sulle operazioni in intinere; certificazione delle spese;  

− altre competenze: elaborazione della normativa regionale concernente il Sistema di Gestione e 
Controllo e la revisione del POR; organizzazione dei Comitati di Sorveglianza 

 Attività o settore: Pubblica Amministrazione – Politiche comunitarie in materia di lavoro, formazione, 
programmi UE e fondi strutturali UE 
 

3/11/2004 - 2010 Funzionario amministrativo (cat. D, tempo indeterminato, tempo pieno) 
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 REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA, viale Trento 69 - Cagliari,  www.regione.sardegna.it - 
Assessorato del lavoro, formazione professionale, cooperazione e sicurezza sociale - Direzione 
Generale del lavoro (Autorità di Gestione del POR FSE 2007/2013) -  SERVIZIO DELLE POLITICHE 
SOCIALI, COOPERAZIONE E SICUREZZA SOCIALE, Settore emigrazione-immigrazione 

 ▪ Dal 2007 al 2010 incarico di alta professionalità per le seguenti attività specialistiche:  
− affari legali e contenziosi riguardanti l’Assessorato, consulenza legale in materia di emigrazione e 

immigrazione, procedure di affidamento di appalti, ricorsi gerarchici 
− Programmazione e attuazione del Progetto “Ricerca Azione per il trasferimento di buone pratiche 

sull’immigrazione” (con Andalucia, Sicilia, Regione francese PACA) finanziato dal POR FSE 
2007/2013.  

▪ Responsabile dei seguenti procedimenti concernenti l’emigrazione: azioni in favore delle 
organizzazioni dei sardi in Italia, Argentina e Bulgaria, procedure di affidamento di appalti di servizi 
(comunicazione, editoria); Responsabile dei seguenti procedimenti concernenti l’immigrazione: 
elaborazione dei piani annuali per l’immigrazione e del documento “Linee Guida triennali per 
l’immigrazione 2006/2008”, azioni in favore dei migranti, procedure di affidamento di appalti di servizi 
e di progetti di integrazione dei migranti.  
▪ Segretario della Consulta regionale per l’immigrazione (2004-2010). 

 Attività o settore:  Pubblica Amministrazione –  Politiche migratorie, affari legali, Programmi UE  
  

1/12/2003 - 31/08/2004 Collaboratore amministrativo (cat. D, tempo determinato, tempo parziale)  
 ISTITUTO ZOOPROFILATTICO SPERIMENTALE DELLA SARDEGNA, Via Duca degli Abruzzi 8 - 

Sassari 

 ▪ Contenzioso del lavoro relativo al personale; redazione e gestione di bandi di concorso; analisi dei 
problemi legali connessi alla materia del personale; consulenza legale su problematiche giuridiche 

 Attività o settore:  Pubblica Amministrazione –  Affari legali e risorse umane    
  

16/7/2001 - 16/7/2003 Avvocato, pratica obbligatoria  
 STUDIO LEGALE AVVOCATO LUCIO MANCA UCCHEDDU, Via Pergolesi 66 - Cagliari 

 ▪ Pratica forense obbligatoria per legge (2 anni): studio e redazione di pareri legali e atti giudiziari; 
partecipazione alle udienze civili e penali 

 Attività o settore: Avvocatura 

  
Maggio 2001 - Aprile 2002 Tutor universitario, lavoro volontario 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI, Facoltà di Giurisprudenza, Via Sant’Ignazio 17 - Cagliari 

 ▪ Studio e ricerca nella materia del diritto processuale penale e assistenza al docente Prof. Leonardo 
Filippi negli esami agli studenti 

 Attività o settore: Pubblica Amministrazione - Ricerca e docenza universitaria   
  

Luglio 2001 – Novembre 2001 Consulente legale, stage con borsa-lavoro universitaria 
 STUDIO LEGALE TONUCCI & PARTNERS - Str. Dr. Staicovici 75, Edificio Forum - Bucarest 

(ROMANIA), partnership con Università degli studi di Cagliari – Centro relazioni estere, erogatrice 
della borsa-lavoro del Programma europeo “Go for it” 

 ▪ Diritto internazionale, diritto dell’UE, diritto commerciale; consulenza legale ed economica a imprese, 
banche e privati (Banca di Roma, Banca Antonveneta, Astaldi); contributi per aggiornamento della 
“Guida Infromest” (parte dedicata alla Romania) del Ministero italiano del Commercio internazionale 
(Centro di Servizi e Documentazione per la cooperazione economica internazionale) 

 Attività o settore:  Consulenza legale – Diritto commerciale e internazionale, Programmi UE    
 

Aprile 2001 – Maggio 2001 Giornalista, tirocinio 
UNIONE SARDA S.P.A., Via Regina Elena 12 – Cagliari 

▪ Redazione di articoli sul sito web www.unionesarda.it 
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EDUCAZIONE E FORMAZIONE 

 

 

 

 
Attività o settore: Giornalismo   

Luglio 2017 Certificato di frequenza e profitto (Appalti pubblici)  
 SNA, Scuola Nazionale dell’Amministrazione, presidenza del Consiglio dei Ministri - Roma    

 ▪ Corso di formazione “Nuova disciplina degli appalti pubblici e dei contratti di concessione”, 80 ore 
 

Novembre 2016 Certificato di  Lingua Portoghese, livello A1 
 CENTRO LINGUISTICO EUROPEO, via Raffa Garzia 9, Cagliari  

 ▪ Lingua Portoghese, corso 
 

Novembre 2013 Certificato di lingua spagnola, livello C1  
 INSTITUTO CERVANTES per  Ministerio de Educación, Cultura y Deporte de España  

 ▪ Lingua spagnola (DELE - Diploma de Español como Lengua Extranjera) 

Settembre 2008 Certificato di partecipazione (Project management) 
 ENTE LEONARDO - Cagliari    

 ▪ Corso di formazione Project management “Gestione di progetti: metodi, tecniche, strumenti”, 14 ore 
  

2006 Certificato di partecipazione (Lingua Inglese)  
 S.O.So.R., FC Consulting e Deloitte - Cagliari    

 ▪ Corso di inglese (upper-intermediate level), 150 ore 
  

2005 Avvocato (Abilitazione alla professione) 
 CORTE D’APPELLO DI CAGLIARI, Tribunale di Cagliari – Cagliari   

 ▪ Diritto civile, penale, amministrativo, procedura civile, procedura penale, diritto UE, diritto 
internazionale privato, diritto costituzionale, redazione di pareri legali e atti giudiziari 

  
14/6/2001 Certificato di lingua inglese, livello B2  

 ANGLO AMERICAN CENTRE, Via Mameli 46 - Cagliari     

 ▪ Lingua inglese, certificato di frequenza e conoscenza (5 anni, 1984-1989)  
 

1995 - 2001 Laurea in giurisprudenza, 110/110 cum laude (Livello 7 QEQ) 
 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI, Facoltà di Giurisprudenza, Via Sant’Ignazio 17 - Cagliari   

 ▪ Diritto civile, penale, amministrativo, commerciale, costituzionale, processuale civile, processuale 
penale, internazionale - Tesi dal titolo “Intercettazioni e Costituzione”  in diritto processuale penale, 
relatore Prof. Leonardo Filippi 

  
1989 - 1994 Diploma di istruzione secondaria di secondo grado – Liceo classico (Livello 4  

QEQ) 
 LICEO GINNASIO STATALE “G.M. DETTORI”, Via Cugia 2 - Cagliari     
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CAPACITA’ PERSONALI 

 

 

 

 

 

 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

Prima lingua Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE ESPRESSIONE  SCRITTURA 

Ascolto Lettura  Interazione   Produzione orale   

Inglese C1 C1 C1 C1 C1 
  

Spagnolo C2 C2 C2 C2 C2 
 DELE (Diploma de Español como Lengua Extranjera) - C1 

Portoghese A1 A2 A1 A1 A1 

      

Romeno A1 A1 A1 A1 A1 
  

 Livelli: A1/2: Elementare - B1/2: Intermedio - C1/2 Avanzato 
Quadro comune di riferimento per le lingue 

Capacità comunicative ▪ Buone capacità di comunicazione, maturate attraverso la mia esperienza in ambienti multiculturali e 
all’estero (tutorato universitario, stage all’estero, pratica forense, Pubblica Amministrazione nel 
settore dell’emigrazione-immigrazione e nelle relazioni con Autorità e istituzioni del Fondo Sociale 
Europeo) 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ leadership e buone capacità di management e di organizzazione, acquisite anche con la titolarità 
della Unità Organizzativa nell’ambito del FSE, eccellete capacità di elaborazione e scrittura, acquisita 
attraverso la mia esperienza in Pubblica Amministrazione e come avvocato; forte senso dell’iniziativa 
e capacità di lavorare in modo autonomo nonché in squadra (lavoratore di squadra capace ad 
integrarsi e a lavorare con una squadra dinamica e multinazionale); disponibilità a viaggiare 

  

Competenze professionali ▪ Esperto in procedure per l’affidamento di contratti pubblici; 

Competenze informatiche ▪ buona padronanza degli strumenti di Microsoft Office™ (elaborazione testi, foglio elettronico, 
presentazioni), Outlook express, internet browsers. 

Altre competenze ▪ Allenatore federale di calcio (Licenza UEFA B) dal 2012; calciatore in campionati dilettanti ufficiali 
italiani (FIGC) 1994-2014 

Patente di guida ▪ B 
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ALLEGATI 

 

 

Pubblicazioni 
 
 
 
 

Progetti 
 
 
 
 
 

Conferenze 
 

 
Appartenenza a 

gruppi/Associazioni 
 

Referenze 

▪ Contributi al documento “Linee Guida triennali per l’immigrazione 2006/2008”, approvato con D.G.R. 
REGIONE SARDEGNA n. 43/9 dell’11/10/2007, pubblicato sul sito www.regione.saregna.it;  
▪ Redazione del “Piano annuale per l’immigrazione” anni 2004-2010, approvati con D.G.R. REGIONE 

SARDEGNA e pubblicati sul sito  www.regione.saregna.it. 
 
▪ Gestione di: Progetto Servizio per l’implementazione SIL su POR FSE 2014/2020; Progetti 

interregionali POR FSE 2007/2013, Asse V – Linea m.1.3 (“Progetto interregionale a supporto del 
Mezzogiorno”, “Progetto semplificazione costi e unità di costo standard”  
▪ Elaborazione e gestione del Progetto interregionale “Ricerca Azione per il trasferimento di buone 

pratiche sull’immigrazione” (con Andalucia, Sicilia, Regione PACA) - POR Sardegna FSE 
2007/2013, Asse V – Transnazionalità e interregionalità, linea m.1.1. (2009-2010) 

 

▪ Ideazione e organizzazione conferenza internazionale sull’immigrazione “Popoli in movimento”, 
Gennaio 2007, organizzata e finanziata dalla REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

 

▪ Allenatore di calcio tesserato con l’A.S.D. Karalissport di Cagliari e con l’A.S.D. Pratosport di Nuoro; 
Membro dell’Associazione Italiana Allenatori di Calcio - AIAC 

 

▪ Su richiesta 

 Documenti disponibili: 
▪ copie di laurea, qualifiche e certificati; 
▪ Certificati di lavoro (stati di servizio); 
▪ Pubblicazioni e ricerche. 


