
I dati ISTAT che vengono di seguito 
presentati sono riferiti alla popolazione 
residente nei Comuni della Sardegna al 1 
gennaio 2000, suddivisa per classi d’età 
quinquennali e distinta per sesso.
E’ doveroso precisare che, non essendo 
stati forniti dall’ISTAT i dati per età della 
popolazione dei comuni di Esporlatu, 
Siligo, Villanovatulo, Pula e Selargius, 
la ripartizione per classi d’età di questi 

comuni rappresenta una stima elaborata 
in relazione all’andamento demografico 
degli ultimi anni, mentre il totale dei 
medesimi Comuni sono dati ufficiali 
ISTAT.
I dati stimati sono riportati in corsivo.
La popolazione complessiva dell’isola al 
1 gennaio 2000 risulta pari a 1.651.888 
unità, di cui 813.345 maschi (49,2%) e 
838.543 femmine (50,8%).
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Gli indicatori macrostrutturali di qualità dei servizi e delle prestazioni sanitarie

POPOLAZIONE RESIDENTE NEI COMUNI
DELLA SARDEGNA AL 1 GENNAIO 2000

di Paolo Demuru

Popolazione residente in Sardegna al 1.1.2000

Maschi Femmine Totale

provincia Sassari 226.495 232.690 459.185

provincia Nuoro 132.975 136.447 269.422

provincia Cagliari 376.199 389.867 766.066

provincia Oristano 77.676 79.539 157.215

totale regionale 813.345 838.543 1.651.888
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Territorialmente il 46,4% della popolazio-
ne è residente in provincia di Cagliari, il 
27,8% nella provincia di Sassari, il 16,3% 

nella provincia di Nuoro e solo il 9,5% 
nella provincia di Oristano.

Nel corso del 1999 la popolazione 
dell’isola è diminuita di 2.582 unità, 
diminuzione dovuta soprattutto al saldo 
migratorio negativo (-2.018) al quale si 
aggiunge il saldo naturale anch’esso nega-
tivo (-564). Prosegue pertanto il lento ma 
progressivo calo demografico iniziato nei 
primi anni ’90.

L’unica provincia che presenta un saldo 
complessivamente positivo è quella di 
Sassari, grazie soprattutto al saldo migra-
torio nettamente positivo, contrariamen-
te a quanto avviene nella provincia di 
Cagliari dove il saldo naturale positivo 
viene abbondantemente vanificato dal 
saldo migratorio fortemente negativo.

L’indice di vecchiaia, lievitato a 105,8 
(100,4 nel 1999), e l’indice di invecchia-
mento a 15,4 (14,9 nel 1999) ci segnalano 
il continuo e progressivo invecchiamento 
della popolazione, con punte accentuate 
nella Sardegna centrale corrispondente ai 
distretti sanitari di Sorgono e Isili e nell’al-

to oristanese corrispondente ai distretti 
sanitari di Ales e Ghilarza. Occorre tut-
tavia evidenziare, per inquadrare questi 
dati in un contesto più generale, che la 
Sardegna, come altre regioni dell’Italia 
centrale e meridionale, registra un pro-
cesso di invecchiamento della popolazio-
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ne più lento rispetto alla media nazionale 
che nel 2000 segna un indice di vecchiaia 
di 124,8.
Analogamente l’indice di dipendenza 
strutturale, che misura il rapporto tra la 
popolazione in età non attiva e la popo-
lazione in età attiva, ci indica nei distretti 
di Ghilarza e Ales per la provincia di Ori-
stano, di Sorgono e Isili per la provincia 
di Nuoro e di Ozieri per la provincia di 
Sassari, le zone di maggiore sofferen-
za. Il 42,6 registrato a livello regionale 
mantiene tuttavia la Sardegna ai minimi 
livelli rispetto al 47,9 registrato a livello 
nazionale e soprattutto alla punta massi-
ma del 56 registrata nella regione Liguria. 
Si sottolinea inoltre che nell’ultimo anno 

l’indice di dipendenza in Sardegna ha 
iniziato ad aumentare contrariamente a 
quanto succedeva negli anni precedenti 
che segnava un trend inverso rispetto 
all’andamento nazionale.

Per apprezzare maggiormente l’entità 
della variazione demografica e le modifi-
cazioni nella struttura della popolazione 
avvenuta negli ultimi anni, si riporta un 
raffronto tra il 1996 e il 2000 a livello 
distrettuale dei valori assoluti e dei prin-
cipali indicatori demografici.

Paolo Demuru  Regione Autonoma della 
Sardegna – Assessorato dell’Igiene, Sanità 
e dell’Assistenza Sociale
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Variazione della popolazione residente in Sardegna dal 1.1.1996  al 1.1.2000

 1996 2000 variazione
valori assoluti

variazione 
percentuale

distretto Alghero 79.743 79.235 -508 -0,6

distretto Ozieri 51.167 48.135 -3.032 -5,9

distretto Sassari 217.466 209.101 -8.365 -3,8

Azienda Usl 1 348.376 336.471 -11.905 -3,4
distretto Olbia 82.264 86.727 4.463 5,4

distretto Tempio P. 36.110 35.987 -123 -0,3

Azienda Usl 2 118.374 122.714 4.340 3,7
provincia Sassari 466.750 459.185 -7.565 -1,6
distretto Isili 24.899 23.976 -923 -3,7

distretto Macomer 38.067 37.372 -695 -1,8

distretto Nuoro 92.804 91.545 -1.259 -1,4

distretto Siniscola 36.546 37.664 1.118 3,1

distretto Sorgono 20.502 19.662 -840 -4,1

Azienda Usl 3 212.818 210.219 -2.599 -1,2
distretto Lanusei 60.121 59.203 -918 -1,5

Azienda Usl 4 60.121 59.203 -918 -1,5
provincia di Nuoro 272.939 269.422 -3.517 -1,3
distretto Ales 20.664 19.915 -749 -3,6

distretto Ghilarza 35.378 34.404 -974 -2,8

distretto Oristano 102.089 102.896 807 0,8

Azienda Usl 5 158.131 157.215 -916 -0,6
provincia Oristano 158.131 157.215 -916 -0,6
distretto Guspini 62.828 61.737 -1.091 -1,7

distretto Sanluri 61.050 59.945 -1.105 -1,8

distretto Senorbì 24.286 24.081 -205 -0,8

Azienda Usl 6 148.164 145.763 -2.401 -1,6
distretto Carbonia 91.491 88.905 -2.586 -2,8

distretto Iglesias 56.515 55.112 -1.403 -2,5

Azienda Usl 7 148.006 144.017 -3.989 -2,7
distretto Cagliari 20 263.742 259.368 -4.374 -1,7

distretto Cagliari 21 83.105 86.388 3.283 4,0

distretto Muravera 20.574 20.349 -225 -1,1

distretto Quartu S.E. 106.377 110.181 3.804 3,6

Azienda Usl 8 473.798 476.286 2.488 0,5
provincia Cagliari 769.968 766.066 -3.902 -0,5
TOTALE REGIONALE 1.667.788 1.651.888 -15.900 -1,0



88

Epidemiologia in Sardegna n.6

89

Popolazione residente nei comuni della Sardegna a 1 gennaio 2000

Indice di vecchiaia e indice di invecchiamento

 indice di vecchiaia indice di invecchiamento
 1996 2000 1996 2000

distretto Alghero 107,2 130,2 16,4 18,2
distretto Ozieri 110,5 120,5 18,5 18,9
distretto Sassari 80,1 95,2 12,8 14,2
Azienda Usl 1 90,8 106,8 14,4 15,8
distretto Olbia 67,5 84,4 11,1 12,5
distretto Tempio P. 106,7 128,6 16,4 18,1
Azienda Usl 2 78,9 96,8 12,7 14,2
provincia Sassari 87,7 103,8 14,0 15,3
distretto Isili 122,3 156,1 18,6 20,6
distretto Macomer 107,2 131,1 16,8 18,1
distretto Nuoro 80,9 95,4 13,7 14,9
distretto Siniscola 73,6 86,3 12,8 14,1
distretto Sorgono 122,4 144,2 19,4 21,1
Azienda Usl 3 92,4 109,9 15,2 16,6
distretto Lanusei 86,1 105,8 14,6 16,3
Azienda Usl 4 86,1 105,8 14,6 16,3
provincia di Nuoro 91,0 109,0 15,1 16,5
distretto Ales 139,4 169,2 20,2 22,2
distretto Ghilarza 148,8 176,8 21,5 22,8
distretto Oristano 84,5 106,0 14,1 15,5
Azienda Usl 5 104,2 127,7 16,6 17,9
provincia Oristano 104,2 127,7 16,6 17,9
distretto Guspini 76,5 104,9 13,4 15,4
distretto Sanluri 93,1 116,6 15,3 16,9
distretto Senorbì 93,4 113,4 16,1 17,5
Azienda Usl 6 85,9 111,1 14,6 16,3
distretto Carbonia 93,7 119,3 14,8 16,2
distretto Iglesias 80,0 103,6 13,3 15,1
Azienda Usl 7 88,3 113,0 14,2 15,7
distretto Cagliari 20 81,5 114,9 12,6 14,8
distretto Cagliari 21 50,7 67,9 9,4 10,5
distretto Muravera 108,3 128,2 17,0 18,1
distretto Quartu S.E. 48,2 62,6 9,1 10,2
Azienda Usl 8 68,2 92,3 11,5 13,1
provincia Cagliari 75,4 101,5 12,6 14,4
TOTALE REGIONALE 84,0 105,8 13,8 15,4

indice di vecchiaia   (pop >64 anni / pop <15 anni) x 100
indice di invecchiamento  (pop >64 anni / pop <15 anni) x 100
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Indice di dipendenza e indice di ricambio 

 indice di dipendenza indice di ricambio
 1996 2000 1996 2000

distretto Alghero 46,3 47,3 124,8 98,1
distretto Ozieri 54,3 52,7 132,5 118,9
distretto Sassari 40,2 41,0 148,5 116,6
Azienda Usl 1 43,5 44,1 140,3 112,3
distretto Olbia 37,9 37,7 163,8 125,1
distretto Tempio P. 46,7 47,2 125,0 101,9
Azienda Usl 2 40,5 40,4 150,0 117,4
provincia Sassari 42,7 43,0 142,6 113,8
distretto Isili 51,1 51,1 127,7 107,1
distretto Macomer 48,1 46,9 143,5 118,1
distretto Nuoro 44,0 44,1 153,1 125,0
distretto Siniscola 43,3 43,6 158,4 121,5
distretto Sorgono 54,4 55,6 107,4 108,5
Azienda Usl 3 46,4 46,3 143,8 119,3
distretto Lanusei 46,1 46,3 152,2 123,3
Azienda Usl 4 46,1 46,3 152,2 123,3
provincia di Nuoro 46,3 46,3 145,6 120,2
distretto Ales 53,0 54,5 109,8 99,2
distretto Ghilarza 56,3 55,4 106,1 104,7
distretto Oristano 44,5 43,0 146,8 127,7
Azienda Usl 5 48,0 46,9 131,1 118,4
provincia Oristano 48,0 46,9 131,1 118,4
distretto Guspini 44,5 43,1 164,8 137,9
distretto Sanluri 46,4 45,6 142,3 122,8
distretto Senorbì 49,8 48,9 141,1 137,2
Azienda Usl 6 46,1 45,0 151,5 131,5
distretto Carbonia 44,1 42,2 168,1 134,2
distretto Iglesias 42,7 42,0 159,8 143,0
Azienda Usl 7 43,5 42,2 164,9 137,4
distretto Cagliari 20 39,2 38,4 145,6 107,9
distretto Cagliari 21 38,6 34,9 208,2 161,5
distretto Muravera 48,5 47,7 128,1 109,0
distretto Quartu S.E. 38,8 36,3 212,1 157,4
Azienda Usl 8 39,4 37,6 165,7 126,3
provincia Cagliari 41,4 40,2 162,6 127,7
TOTALE REGIONALE 43,2 42,6 150,7 121,6

indice di dipendenza [(pop <15 anni + pop >64 anni) / pop 15-64 anni] x 100

indice di ricambio (pop 15-19 anni / pop 60-64 anni) x 100
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