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PREMESSA 

Gli orientamenti comunitari inseriscono le politiche dell’istruzione e della formazione al centro 

della creazione e della trasmissione delle conoscenze, in quanto elemento determinante delle 

potenzialità d’innovazione della società. 

I segnali d’allarme sulla situazione dei sistemi d’istruzione e formazione europei e sulle loro 

debolezze strutturali sottolineano l’urgenza di riforme e interventi che portino l’Europa a 

riassorbire i divari accumulati in termini di investimenti nella società della conoscenza rispetto a 

competitors come USA e Giappone, nonché la necessità di perseguire in modo più deciso la 

Strategia di Lisbona.  

In linea con gli orientamenti comunitari, l’obiettivo della Regione Autonoma della Sardegna è 

quello di portare gli indicatori dei livelli di istruzione e formazione, iniziale e superiore, della 

popolazione sarda ai livelli medi europei.  

In questo contesto diventa imprescindibile potenziare, diversificare e rendere maggiormente 

accessibile l’offerta di istruzione e formazione superiore universitaria e post-universitaria della 

Sardegna, dando anche la possibilità ai giovani laureati sardi di accedere a programmi di alta 

formazione, organizzati da università e organismi di qualità e reputazione riconosciute a livello 

internazionale, operanti fuori dal territorio regionale, e favorire il loro rientro in Sardegna e 

l’inserimento nel mondo del lavoro. 

Sulla base di questa strategia la Regione Autonoma della Sardegna ha stanziato più di 50 

milioni di euro del POR Sardegna per sostenere, nel triennio 2005 – 2008, la formazione di 

eccellenza post-laurea e la specializzazione professionale di circa 3.000 laureati. 
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GUIDA ALLA CONSULTAZIONE 

La Guida è articolata in cinque parti. Nella prima parte viene presentato sinteticamente il  

Programma Master and Back e la sua gestione. Nella seconda parte i criteri di ammissibilità dei 

candidati e le modalità di partecipazione al programma. Nella terza, quarta e quinta parte sono 

presentati nel dettaglio i percorsi di Alta Formazione, gli Stage ed i percorsi di Rientro. 

Completano la Guida gli Allegati necessari per la presentazione delle domande di 

partecipazione al Programma. 

I singoli Programmi sono presentati seguendo un percorso logico che permette al candidato di 

conoscere l’insieme di opportunità formative e di rientro del Programma Master and Back. 

Senza la collaborazione degli organismi che operano in Sardegna (Imprese, Centri di Ricerca 

Pubblici e Privati, Università, Agenzie di Sviluppo Economico e/o Territoriale e Istituzioni locali), 

il Programma Master and Back non potrebbe produrre i tanto auspicati effetti.  

La Guida, con i relativi allegati, è disponibile in formato elettronico sul sito istituzionale della 

Regione Autonoma della Sardegna all’indirizzo: www.regione.sardegna.it/masterandback/. 

Il Programma Master and Back può essere modificato e integrato annualmente e, di 

conseguenza, anche la Guida può subire modifiche e integrazioni. Tutti gli aggiornamenti della 

Guida saranno disponibili sul sito dedicato. 
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PARTE I – INFORMAZIONI GENERALI 

Il Programma Master and Back 

Obiettivi 

L’obiettivo del Programma Master and Back è consentire ai giovani laureati in possesso di un 

eccellente curriculum vitae, residenti in Sardegna da almeno 3 anni o che abbiano trasferito la 

propria residenza fuori dalla Sardegna per motivi di studio e/o lavoro, di realizzare percorsi di 

alta formazione o stage presso organismi di riconosciuto prestigio internazionale, finalizzati al 

loro successivo inserimento nelle imprese, nei centri di ricerca e nelle università che operano in 

Sardegna. 

Il programma punta a sostenere la specializzazione professionale, nel triennio 2005-2008, di 

circa 3.000 laureati. 

Gli obiettivi del Programma Master and Back sono coerenti con le strategie dell’Unione Europea 

che si propone di diventare “l’economia basata sulla conoscenza più competitiva e dinamica del 

mondo, in grado di realizzare una crescita economica sostenibile con nuovi e migliori posti di 

lavoro e una maggiore coesione sociale” (Consiglio Europeo di Lisbona, marzo 2000). 

 

Contenuti e articolazione 

Il Programma Master and Back prevede l’erogazione di contributi individuali a fondo perduto 

(voucher e borse di rientro) con il contributo del Fondo Sociale Europeo (FSE), per  la 

partecipazione a: 

a) Percorsi di Alta Formazione, della durata minima di sei mesi e massima di tre anni, presso 

università e organismi di alta formazione di qualità e reputazione riconosciute a livello 

internazionale che operano al di fuori del territorio regionale, sono i seguenti: 

 Dottorati di Ricerca.  

 Master Universitari di II Livello in Italia o Master Universitari all’estero. 

 Master di Alta Professionalizzazione presso Istituzioni non universitarie. 

 Diplomi Accademici di Specializzazione e di Formazione alla Ricerca in Campo Artistico 

e Musicale. 
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b) Stage e altre esperienze lavorative della durata minima di sei mesi e massima di un anno, 

presso Imprese, Centri di Ricerca Pubblici e Privati, Associazioni Imprenditoriali e di 

Categoria, Università, Istituzioni pubbliche,  Agenzie di Sviluppo Economico e/o Territoriale 

che operano fuori dalla Sardegna, di riconosciuta qualità e reputazione a livello 

internazionale.  

c) Percorsi di rientro, di durata biennale, a conclusione delle esperienze formative e 

professionali previste da Master and Back (o esperienze assimilabili ma che abbiano, 

comunque, avuto luogo al di fuori del territorio regionale), nelle Imprese, nei Centri di 

Ricerca Pubblici e Privati, nelle Università, nelle Associazioni Imprenditoriali e di Categoria, 

nelle Istituzioni pubbliche e nelle Agenzie di Sviluppo Economico e/o Territoriale che 

operano in  Sardegna.  

 

Aree disciplinari e settori prioritari 

La Regione Autonoma della Sardegna intende orientare le scelte dei giovani laureati verso 

percorsi di alta formazione, stage, e percorsi di rientro, relativi ad aree disciplinari e settori di 

attività che nei prossimi decenni saranno strategici per la crescita sociale ed economica 

regionale.  

Per tali motivi, al termine del primo anno di attuazione del Programma Master and Back, l’anno 

2005-2006, è stato individuato un contingentamento delle risorse rispetto agli ambiti disciplinari 

ritenuti prioritari per le strategie di sviluppo della Regione. Di seguito sono presentati gli ambiti 

disciplinari ed il relativo contingentamento: 

• Ingegneria, tecnologia, matematica, informatica, fisica, biomedicina 30% 

• Architettura, pianificazione urbana e regionale 15% 

• Scienze naturali, agrarie e mediche, geografia e geologia 15% 

• Studi ad indirizzo economico, management 20% 

• Diritto e scienze sociali 10% 

• Arti e design 5% 

• Scienze della comunicazione e dell’informazione, scienze umanistiche, lingue e filologia 

5% 
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Risorse finanziarie disponibili 

Per l’attuazione del Programma nel periodo 2005 – 2008 è previsto l’impegno e la spesa di € 

53.740.000,00  del POR Sardegna ripartito tra le Misure riportate nella Tabella successiva. 

 

Misura Importo 

Misura 1.8.c 5.000.000,00

Misura 3.2.a 8.500.000,00

Misura 3.7.c 11.000.000,00

Misura 3.8.b 1.000.000,00

Misura 3.8.c 1.000.000,00

Misura 3.15 5.000.000,00

Misura 3.16.a 3.000.000,00

Misura 3.16.b 3.000.000,00

Misura 3.16.c 4.000.000,00

Misura 3.16.d 2.740.000,00

Misura 3.17.c 2.000.000,00

Misura 3.18.d 6.000.000,00

Misura 5.3.c 1.500.000,00

Totale 53.740.000,00

Inoltre, per il finanziamento del Programma, la Regione intende costituire uno specifico Fondo 

nel quale fare confluire i contributi di altri Organismi pubblici e privati (es. Fondazioni Bancarie, 

Enti Pubblici, Imprese, etc.).  

Le risorse del Programma previste per l’annualità 2007 vengono riportate, distinte per percorso 

formativo, nella tabella seguente.  

 

 
ANNO 2007 

Alta Formazione 8.550.000,00 

Dottorati di Ricerca. 3.000.000,00 

Master Universitari di 2° Livello in Italia o Master universitari 

all’estero. 
2.475.000,00 

Master di Alta Professionalizzazione presso istituzioni non 

universitarie.  
2.475.000,00 

Corsi per il Diploma Accademico di Specializzazione e il 

Diploma Accademico di Formazione alla Ricerca in Campo 

Artistico e Musicale. 

600.000,00 

Stage 4.000.000,00 

Percorsi di rientro 7.000.000,00 

TOTALE 19.550.000,00 
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La Gestione del Programma 

L’attuazione del Programma Master and Back è affidata ai seguenti soggetti: 

- il Comitato di Gestione; 

- i Soggetti Attuatori. 

 

Il Comitato di Gestione del Programma 

Il Comitato di Gestione del Programma svolge le funzioni di coordinamento operativo del 

programma, ed è costituito da: 

- Direttore Generale dell’Assessorato del Lavoro, Formazione Professionale, Cooperazione e 

Sicurezza Sociale o suo delegato; 

- Direttore Generale dell’Assessorato della Pubblica Istruzione, Beni Culturali, Informazione, 

Spettacolo e Sport o suo delegato; 

- Direttore del Centro Regionale di Programmazione o suo delegato; 

- Responsabili delle Misure del POR che finanziano il Programma. 

Il Comitato provvede a predisporre ed approvare tutti gli atti tecnici ed amministrativi necessari 

per l’attuazione del programma. 

Ai lavori del Comitato partecipano anche i Soggetti attuatori del programma.  

 

I Soggetti Attuatori  

La Regione Autonoma della Sardegna, sulla base degli attuali compiti istituzionali, ha 

individuato nell’Agenzia Regionale per il Lavoro e in Sardegna Ricerche gli Organismi “in 

house” cui assegnare la responsabilità dell’attuazione del Programma Master and Back.  

Nel Programma Master and Back, l’Agenzia Regionale per il Lavoro è responsabile 

dell’attuazione dei programmi di Alta Formazione. 

Sardegna Ricerche è responsabile dell’attuazione dei programmi di Stage e dei percorsi  di 

Rientro 
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Nello specifico le funzioni e i compiti assegnati l’Agenzia Regionale del Lavoro della Sardegna 

ed a Sardegna Ricerche per l’attuazione del Programma sono i seguenti: 

a) gestione delle reti di informazione; 

b) help desk durante tutte le fasi di attuazione del programma per le diverse categorie di 

beneficiari; 

c) gestione dei “dossier” amministrativi e formativi dei beneficiari, rapporti con gli organismi di 

formazione, i soggetti ospitanti e il Banco di Sardegna; 

d) rendicontazioni bimestrali ai Responsabili di Misura delle spese effettuate e redazione di 

rapporti tecnici-amministrativi sullo stato di avanzamento delle attività; 

e) valutazione del curriculum dei candidati e della qualità del percorso formativo utilizzando i 

modelli di valutazione presentati nei paragrafi seguenti. Qualora necessario i soggetti 

attuatori potranno richiedere la convocazione di una commissione di valutazione. 

 

Sportelli informativi, numero verde e sito internet 

Le persone interessate potranno avere maggiori informazioni sui contenuti e sulle modalità di 

partecipazione al Programma Master and Back al seguente indirizzo:  

 Agenzia Regionale per il Lavoro - Programma Master and Back - Via Is Mirrionis n. 195 -  

09122 Cagliari. 

 Sardegna Ricerche, Edificio 2 - Programma Master and Back, Loc Piscinamanna -  09010 

Pula.  

Per richiedere informazioni sul Programma Master and Back: 

 Alta formazione: Numero Verde 800.47.83.86. Referente: Enrico Garau. 

 Stage e Percorsi di rientro: 070/92432204. Referente: Rossella Oppes. 

Tutte le informazioni sul Programma sono comunque disponibili sul sito Internet 

www.regione.sardegna.it/masterandback/  che dispone delle seguenti funzionalità: 

- catalogo aggiornato, per le specifiche aree tematiche e disciplinari, delle opportunità di 

stage; 

- catalogo aggiornato, per le specifiche aree tematiche e disciplinari, delle opportunità di 

attivazione di percorsi di rientro per i Beneficiari che hanno concluso con successo un 

programma di formazione fuori dal territorio regionale; 
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- servizio informativo per la pubblicazione degli esiti della valutazione delle domande di 

finanziamento dei voucher e delle borse di rientro; 

- servizi del Banco di Sardegna per l’erogazione dei prestiti integrativi; 

- servizi di assistenza on line per i Beneficiari durante la realizzazione dei percorsi di alta 

formazione, degli stage, dei percorsi di rientro. 
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PARTE II – IL PROGRAMMA 

Chi può partecipare 

Master and Back si rivolge ai laureati, disoccupati/inoccupati e occupati, in possesso dei 

seguenti requisiti di ammissibilità: 

 essere, alla data di presentazione della domanda, residente in Sardegna da almeno 3 anni, 

ovvero avere trasferito la propria residenza fuori dalla Sardegna per motivi di studio o lavoro 

da non più di 6 anni; 

 non avere compiuto 36 anni alla data di presentazione della domanda; 

 aver conseguito la laurea specialistica, oppure la laurea a ciclo unico secondo il vecchio 

ordinamento, con votazione non inferiore a 100/110. Per le persone  disabili di cui agli 

elenchi della Legge 68/1999  la votazione non deve essere inferiore a 93/110. Qualora il 

candidato intenda frequentare un percorso di Alta formazione tenuto da Università incluse 

nelle prime 50 posizioni dell’Academic Ranking of World Universities 2006 sarà esente dal 

requisito del voto minimo di Laurea (100/110) e potrà beneficiare dell’intera copertura del 

costo di iscrizione relativo al percorso prescelto, anche per importi superiori al limite 

massimo generale stabilito nella presente Guida (pari a 12.000 €). 

Sono esclusi dalla partecipazione al Programma: 

 i dipendenti di ruolo dell’Amministrazione regionale.  

 coloro che hanno già beneficiato di borse di studio regionali e Master and Back dal 10 

gennaio 2002. Il voucher può, comunque, essere assegnato al candidato che faccia 

rinuncia formale ad un finanziamento in corso.  

Le suddette cause di esclusione non hanno validità per i Percorsi di rientro. 

 

Valutazione della domanda di partecipazione 

L’istruttoria delle domande di partecipazione viene effettuata sulla base dell’ordine cronologico 

di invio della raccomandata A/R.   

La valutazione delle domande avviene secondo le seguenti modalità: 

- valutazione del curriculum del candidato sulla base delle tabelle sotto presentate ; 
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- valutazione della qualità del percorso proposto effettuata secondo le tabelle di 

valutazione di ogni singolo intervento illustrate nei paragrafi seguenti. 

Il curriculum vitae del candidato viene valutato dai soggetti attuatori sulla base delle tabelle 

sotto presentate. Nelle tabelle sono contenuti gli elementi principali per la valutazione: voto di 

laurea, durata degli studi, pubblicazioni scientifiche ed eventuali esperienze professionali. 

La prima tabella di valutazione del curriculum è applicabile a tutte le tipologie di intervento 

previste dal programma: alta formazione, stage e percorsi di rientro in Sardegna, fatta 

eccezione per la valutazione del curriculum dei candidati ai Diplomi accademici di 

specializzazione e di formazione alla ricerca in campo artistico e musicale a cui si applica la 

seconda tabella. 

 

Valutazione della domanda di partecipazione  

 
 

Soglia minima di ammissibilità: 20 punti 
 

Voto Laurea Specialistica1 
 

100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 
108 
109 
110 

110 e lode 
 

 
Punteggio 

 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

 
Durata degli Studi 
 
Entro i tempi previsti dal tipo di laurea 
1° anno fuori corso 
2° anno fuori corso 
3° anno fuori corso in poi 

 
Punteggio 

 
15 
10 
5 
0 

 
Titoli superiori alla laurea  
 
Dottorato di ricerca 
Master di II livello 

 
Punteggio 

 
20 
13 

                                                      
1  Per le persone disabili il voto minimo di laurea è 93/110, il voto massimo è 104/110 che viene equiparato al 110/110 

e lode.  
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Master di I livello 
 

6 

 
Corsi Post lauream 
 

 
Punteggio 

(punteggio massimo attribuibile: 12 punti) 
 

1 punto a corso 
 

 
Pubblicazioni Scientifiche 
(presentare esclusivamente la copia della 
copertina) 
 
 
- Lavori in extenso su riviste internazionali. 
- Lavori in extenso su riviste nazionali, libri, 

capitoli di libri. 
 

 
Punteggio 

(punteggio massimo attribuibile: 12 punti) 
 

 
 

2 punti per lavoro  
1 punto per lavoro  

 
 

Esperienze professionali  
- 0,5 per ogni mese                                     
- fino ad un massimo di 40 mesi 

 
Punteggio 

(punteggio massimo attribuibile: 20 punti) 
 
 
 
 

 

 

Valutazione della domanda di partecipazione dei candidati ai Diplomi in campo 

artistico e musicale 

 
Soglia minima di ammissibilità: 20 punti 

Voto Laurea Specialistica  
 
 

100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 
108 
109 

110/110 e lode 
 

 

Equiparazione in 
decimi 

 
9 

9,1 
9,2 
9,3 
9,4 
9,5 
9,6 
9,7 
9,8 
9,9 
10 

 

Equiparazione in 
centesimi 

 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
100 

 

Punteggio  
 
 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
21 

 

Durata degli Studi 
 
Entro i tempi previsti dal tipo 
di laurea 

- 1° anno fuori corso 
- 2° anno fuori corso 

Punteggio 
 
 
 

15 
10 
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- 3° anno fuori corso 
in poi 

5 
0 

Corsi Post Diploma/Laurea Punteggio 
(punteggio massimo attribuibile: 24 punti) 

2 punti a corso 
Riconoscimenti 
 

- regionali 
- nazionali 
- internazionali 

Punteggio 
 
6 

13 
20 

 
Esperienze professionali  
 
0,5 per ogni mese  
fino ad un massimo di 40 
mesi 

 
Punteggio 

(punteggio massimo attribuibile: 20 punti) 
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Il Voucher: ammontare e spese ammissibili 

Il voucher è erogato a copertura parziale delle seguenti tipologie di costi e secondo i massimali 

riportati di seguito: 

a) Costi di iscrizione (tasse di iscrizione e di frequenza riconosciute esclusivamente per i 

percorsi di alta formazione) . Il voucher prevede un contributo ai costi di iscrizione fino 

ad un massimo di 12.000,00 € annui. Per la quota rimanente il Beneficiario del voucher 

potrà utilizzare il prestito integrativo. Le tasse di iscrizione e frequenza saranno 

riconosciute per intero ai candidati ammessi a frequentare un percorso di alta 

formazione tenuto da Università classificatesi nelle prime 50 posizioni dell’Academic 

Ranking of World Universities 2006.  

b) Costi di vitto e alloggio riconosciuti per i percorsi di alta formazione e gli stage. Il 

voucher prevede l’erogazione di una indennità forfetaria pari a 1.200,00 €/mese per 

l’Italia e 1.500,00 €/mese all’estero. Il Beneficiario potrà richiedere il prestito integrativo 

al Banco di Sardegna per un importo pari a 400,00 €/mese per l’Italia e 700,00 €/mese 

per l’estero. Le somme erogate in modo forfetario, a copertura dei suddetti costi, 

saranno assoggettate alle disposizioni fiscali vigenti. 

c) Costi di viaggio riconosciuti per i percorsi di alta formazione e gli stage. Il voucher 

prevede un contributo ai costi di viaggio tra la sede di residenza e la località ove ha 

sede l’organismo di formazione fino ad un massimo di 1.000,00 € annui per i paesi 

europei e 2.000,00 € annui per i paesi extra-europei, indipendentemente dalla durata 

del percorso formativo. Il Beneficiario potrà richiedere il  prestito integrativo al Banco di 

Sardegna, per un importo pari a 1.000,00 € annui. 

d) Borse di rientro. La borsa di rientro prevede l’erogazione di una indennità forfetaria pari 

a 2.000,00 €/mese. 

e) La copertura e il rimborso dei costi di cui alle lettere precedenti sono ammissibili nel 

modo seguente: 

• il rimborso dei costi sostenuti per il vitto, l’alloggio ed il viaggio decorrerà dalla 

data di iscrizione successiva al 10 gennaio 2007; 

• il rimborso delle tasse di iscrizione e frequenza, previsto esclusivamente per i 

percorsi di alta formazione, decorrerà dalla data di inizio del corso. In questo 

caso all’atto di presentazione della domanda dovrà essere esibita copia della 

ricevuta di pagamento delle tasse. 
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La fruizione dei benefici di cui al presente bando sono incompatibili con attività lavorative svolte 

durante il periodo di formazione. 

 

Erogazione dei voucher  

L’erogazione individuale del voucher, a copertura dei costi di vitto e alloggio, avviene tramite 

un’anticipazione del 75% all’atto di presentazione del certificato di iscrizione/frequenza per i 

programmi di alta formazione e dell’assegnazione del voucher per gli stage e i percorsi di 

rientro.  

La trance finale del 25% sarà erogata previa presentazione della certificazione del titolo finale o 

di un documento dell’organismo ospitante comprovante l’avvenuto percorso. 

Con la tranche finale sarà erogato il saldo dei costi di viaggio realmente sostenuti. 

Il Beneficiario del voucher è tenuto ad attuare il Programma per il quale ha ricevuto il contributo 

fino alla conclusione dello stesso.  

L’organismo ospitante produce semestralmente un certificato di frequenza teso al monitoraggio 

del percorso. Per i programmi di alta formazione o stage inferiori ai 12 mesi il certificato di 

frequenza dovrà essere prodotto a metà percorso. 

In caso di interruzione del Programma di formazione, il beneficiario finale deve restituire 

l’importo del voucher relativo al periodo che decorre dalla data di interruzione. 

Tuttavia, nel rispetto del principio di Pari Opportunità (art. 16 Regolamento 1083/2006) e al fine 

di sostenere la partecipazione femminile al Programma si applica la seguente condizione: la 

candidata può richiedere l’interruzione per un periodo che comprende gli ultimi tre mesi di 

gravidanza e il primo anno di vita del bambino. L’interruzione può essere concessa anche per 

periodi antecedenti gli ultimi tre mesi di gravidanza purché motivata da ragioni di salute che 

costringano la beneficiaria del voucher a inattività fisica o a cure particolari. 

 

Rendicontazione delle spese  

Le spese sostenute dal Beneficiario del voucher devono essere rendicontate all’Agenzia 

Regionale per il Lavoro ed a Sardegna Ricerche, secondo le modalità di seguito riportate.  

Costi di iscrizione: tasse di iscrizione e frequenza (solo per i percorsi di alta formazione)  
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La documentazione che attesta la spesa sostenuta per i costi di iscrizione e frequenza è la 

seguente: 

 Certificato di iscrizione rilasciato dall’Organismo di formazione con l’indicazione della data 

di iscrizione e della durata del percorso formativo. 

 Attestazioni dell’avvenuto pagamento delle tasse di iscrizione  di frequenza (anche per le 

rate successive) rilasciate dall’organismo di formazione.  

Costi di viaggio (per i percorsi di alta formazione e gli stage) 

La documentazione attestante la spesa sostenuta per i costi di viaggio è la seguente: 

 Biglietti aerei in classe economica per raggiungere la destinazione assegnata 

 Biglietti nave/treno o della vettura di linea per il raggiungimento della località a partire dal 

luogo di residenza 

 Ricevuta fiscale relativa al costo di una vettura a noleggio, limitatamente alla giornata di 

viaggio e al tragitto dall’aeroporto alla località di destinazione. Tale costo sarà rimborsato 

esclusivamente nel caso in cui si dimostri l’effettiva mancanza di collegamento ferroviario o 

automobilistico di linea. 

 

Conto corrente dedicato 

Il Beneficiario del voucher può aprire un conto corrente dedicato presso il Banco di Sardegna 

da utilizzare esclusivamente per il pagamento delle spese relative a Master and Back, oppure 

ricevere direttamente il bonifico emesso dal soggetto attuatore sul proprio conto corrente. 

Le condizioni previste dalla convenzione col Banco di Sardegna prevedono: 

- canone mensile onnicomprensivo: costo € 8  addebitati direttamente sul conto, ogni altro 

onere incluso fatta eccezione per le imposte di bollo. Tale canone rimane fisso per tutto il 

periodo 2005 – 2008 di attuazione del Programma. Le uniche variazioni ammissibili sono 

quelle volte alla riduzione del canone stesso tenendo ferme le condizioni riportate di 

seguito.  

- estratto conto: gratuito con cadenza mensile; 

- capitalizzazione: trimestrale; 

- calcolo degli interessi: riferimento anno civile; 

- tasso attivo per qualsiasi giacenza: 1,00 %;  
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- tasso passivo per qualsiasi scoperto: 4,90% (franco commissioni massimo scoperto); 

- spese di estinzione c/c: zero; 

- recupero spese telefoniche per anno solare: zero; 

- commissione per ogni informativa inviata a seguito di variazione generalizzata delle 

condizioni e/o sul singolo rapporto: zero; 

- commissione per ogni informativa periodica: zero; 

- carta di credito/bancomat: gratuita, per poter prelevare e pagare in tutta sicurezza e 

tranquillità verificando sempre la disponibilità in conto ed evitare scoperti; 

- cash dispensing (prelievo anticipo per contanti) su carta di credito: commissioni reclamate 

dal circuito; 

- prelievi bancomat: gratuiti presso gli sportelli di tutte le banche nel territorio nazionale e 

comunitario e  € 1,75 sul territorio extra comunitario; 

- internet banking informativo (se richiesto):  gratuito; 

- nessuna possibilità di utilizzare assegni; 

- nessuna forma di garanzia richiesta. 

 

Prestiti integrativi 

I Beneficiari possono richiedere al Banco di Sardegna prestiti a tasso agevolato a base annua, 

fissato nella misura del 4,90% da applicare sull’importo eventualmente non coperto dal voucher 

concesso.  

I prestiti integrativi possono essere utilizzati esclusivamente per il pagamento dei costi 

eventualmente non coperti dai voucher.  

L’importo totale del prestito integrativo non potrà in ogni caso superare l’ammontare del 50% 

del valore complessivo del voucher.  

I Beneficiari provvedono alla restituzione del prestito secondo le modalità stabilite con il Banco 

di Sardegna. 
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PARTE III – ALTA FORMAZIONE 

I percorsi di alta formazione: dottorati, master e diplomi accademici in campo artistico e 

musicale, per essere considerati ammissibili, devono svolgersi presso le: 

a) Università italiane riconosciute dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 

Ricerca.  

b) Università estere autorizzate a rilasciare titoli di studi aventi valore legale sul territorio in 

cui operano.  

Hanno una durata compresa tra i sei mesi e i tre anni. 

Il Soggetto attuatore del Programma Alta formazione è l’Agenzia Regionale per il Lavoro.  

Il Referente del Programma è Enrico Garau. 

 

Come partecipare  

La domanda deve essere presentata all’Agenzia Regionale per il Lavoro, Programma Master 

and Back, via Is Mirrionis 195, 09122 Cagliari. 

I documenti da inviare con raccomandata A/R sono i seguenti:  

a) domanda di partecipazione contenente il curriculum del candidato; 

b) fotocopia del documento di identità in corso di validità; 

c) lettera di accettazione alla iscrizione/frequenza su carta intestata dell’università ospitante e 

corredata di timbro; 

d) certificato di laurea con esami; 

e) piano didattico dell’attività formativa; 

f) brochure ufficiale del percorso di alta formazione o documento equivalente rilasciato 

dall’Organismo ospitante; 

g) autocertificazione di non essere fruitore di borse di studio o di incentivi a qualsiasi titolo 

attribuiti per la partecipazione al percorso formativo per cui si richiede la concessione di un 

voucher. 
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Per tutti i documenti in lingua straniera è obbligatoria la presenza a fronte della traduzione in 

lingua italiana. La veridicità della traduzione, oltre che dagli organismi pubblici preposti, potrà 

essere attestata, sotto propria responsabilità, anche dal candidato. 
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1. DOTTORATI DI RICERCA 

Cos’è un Dottorato: obiettivi e finalità 

Questa specifica azione del Programma Master and Back  sostiene la partecipazione dei più 

brillanti laureati sardi a Dottorati di ricerca presso autorevoli Università nazionali e 

internazionali. 

I dottorati di ricerca sono corsi universitari post lauream che si propongono di fornire una 

formazione specialistica.  Il titolo di Dottore di ricerca si consegue partecipando a un 

programma formativo della durata di tre anni che fornisce le competenze necessarie per 

esercitare presso università, enti pubblici o soggetti privati, attività di ricerca di alta 

qualificazione. Il percorso formativo si conclude con il superamento di un esame finale che 

consiste nella discussione della tesi di dottorato, vale a dire la stesura di un progetto di ricerca 

elaborato con metodo scientifico e dai contenuti originali.  

L’esperienza del dottorato di ricerca acquisisce valore se si trascorre il periodo di studio 

completamente o in parte all’estero, favorendo così le interconnessioni con la ricerca 

internazionale. L'obiettivo è, infatti, quello di consentire la formazione dei ricercatori in una 

dimensione più ampia di quella regionale, favorendo le relazioni con la ricerca internazionale ed 

il successivo inserimento nella realtà isolana.  

 

Scelta del Dottorato di Ricerca   

Il percorso formativo prescelto può essere finanziato per un periodo massimo di 3 anni e deve 

svolgersi presso università nazionali o estere, comunque fuori del territorio regionale.  

Qualora il candidato intenda frequentare un Dottorato di Ricerca tenuto da Università incluse 

nelle prime 50 posizioni dell’Academic Ranking of World Universities 2006 sarà esente dal 

requisito del voto minimo di Laurea (100/110) e potrà beneficiare dell’intera copertura del costo 

di iscrizione relativo al percorso prescelto, anche per importi superiori al limite massimo 

generale stabilito nella presente Guida (pari a 12.000 €). 

Negli altri casi, il dottorato viene valutato sulla base della griglia sotto presentata. 
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Valutazione del dottorato 

 
Soglia Minima di Ammissibilità 

20 punti 
 
 
Sede del  Dottorato 
 
- all’estero 
- in Italia 
 

 
Punteggio 

 
10 
5 

Valutazione del prestigio dell’università. 
Tra le seguenti classificazioni sarà presa in 
considerazione la migliore posizione conseguita 
dall’università sede del percorso formativo. 
 
Posizione Academic Ranking 
- Prime 50 
- 51-100 
- 101-200 
- 201-300 
- 301-500 
 
 
Classificazione Times Higher Education Supplement 
(prime 10 posizioni) 
- 1-5 
- 6-10 
 
Classificazione del Financial Tmes MBA Ranking 
- 1-20 
- 21-40 
- 41-60 
- 61-80 
- 81-100 
 
Classificazione Guardian’s University Guide 
(per ambito disciplinare) 
- score 100-81 
- score 80-61 
- score 60-41 
- score <40 
 
Classificazione La Guida all’Università di 
Repubblica.it 
(per ambito disciplinare) 
- 1-5 
- 6-10 
- 11-25 
 
Classificazione Webometrics Ranking of Word 
Universities (per Paese) 
 
- 1-20 
- 21-40 
- 41-60 
- 61-80 
- 81-100 

Punteggio 
 

 
 
 
 

14 
13 
12 
11 
10 
 

 
 
 

13 
12 
 
 

14 
13 
12 
11 
10 
 
 
 

12 
11 
10 
0 
 
 
 
 

12 
11 
10 
 
 
 
 

14 
13 
12 
11 
10 

Valutazione del percorso formativo 
 
Accreditamento ASFOR 
- Si 

Punteggio 
 

10 
0 
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- No 
 
Riconoscimento Association of MBAs (AMBA) 
- Si 
- No 
 

 
 
 

10 
0 
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2. MASTER UNIVERSITARI DI II  LIVELLO IN ITALIA E MASTER  UNIVERSITARI ALL’ESTERO

  

Cosa sono i Master: obiettivi e finalità 

I Master Universitari di II Livello in Italia e i Master Universitari all’estero sono titoli post lauream 

di perfezionamento scientifico e di alta formazione, riservati esclusivamente a coloro che 

possiedono una laurea specialistica oppure una laurea conseguita con il vecchio ordinamento. 

Si distinguono da altri corsi per la durata minima di 6 mesi e massima di 18 mesi e per 

l’attribuzione di 60/70 CFU, ossia di crediti formativi universitari. I Master Universitari rilasciano 

un titolo di studio accademico e sono rivolti a coloro che intendono continuare ad approfondire 

gli studi dopo la laurea o ampliare le proprie conoscenze in altri ambiti.  

I master si caratterizzano per un periodo di lezioni in aula ed un periodo di stage facoltativo. Le 

lezioni in aula prevedono un’offerta didattica varia ma non frazionata nel tempo, sono percorsi 

formativi che impegnano i candidati a tempo pieno. 

Potranno essere finanziati Master Universitari II Livello di lingue e culture locali, organizzati 

negli Stati recentemente ammessi a far parte dell’Unione Europea e nei paesi di lingua orientale 

(arabo, cinese, giapponese, russo). 

 

Scelta del Master 

Il percorso formativo prescelto può essere finanziato per un periodo massimo di 18 mesi e deve 

svolgersi presso università nazionali o estere, comunque fuori del territorio regionale.  

Qualora il candidato intenda frequentare un master universitario tenuto da Università incluse 

nelle prime 50 posizioni dell’Academic Ranking of World Universities 2006 sarà esente dal 

requisito del voto minimo di Laurea (100/110) e potrà beneficiare dell’intera copertura del costo 

di iscrizione relativo al percorso prescelto, anche per importi superiori al limite massimo 

generale stabilito nella presente Guida (pari a 12.000 €). 

Per i master gestiti e promossi da più università, la valutazione sarà effettuata tenendo conto 

dell’università capofila. Nel caso in cui non sia rilevabile l’università capofila, varranno le regole 

dell’università italiana collegata. Qualora il master preveda la frequenza sia in Italia che 

all’estero, saranno, comunque, applicati i massimali previsti per l’Italia.  

Il master viene valutato sulla base della griglia sotto presentata. 
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Valutazione del master universitario 

 
Condizione di Ammissibilità 

 Durata fase d’aula: minimo 6 mesi 

 Durata fase d’aula (numero ore di docenza e/o laboratorio): minimo 400 ore 
 

Soglia Minima di Ammissibilità 
20 punti 

 
Sede del Master 
 
- all’estero 
- in Italia 
 

 
Punteggio 

 
10 
5 
 

Stage  
 
- Si 
- No 

 
 
2 
0 

Numero di studenti per classe previsto 
- 1-20 
- 21-30 

 
4 
2 
 

Esame di ammissione/selezione 
 
- Si 
- No 

 Punteggio 
 
2 
0 

Esame finale 
 
- Si 
- No 

Punteggio       
 
2 
0 

Valutazione del prestigio dell’università 
Tra le seguenti classificazioni sarà presa in 
considerazione la migliore posizione conseguita 
dall’università sede del percorso formativo. 
 
Posizione Academic Ranking 
- Prime 50 
- 51-100 
- 101-200 
- 201-300 
- 301-500 
 
 
Classificazione Times Higher Education Supplement 
(prime 10 posizioni) 
- 1-5 
- 6-10 
 
Classificazione del Financial Tmes MBA Ranking 
- 1-20 
- 21-40 
- 41-60 
- 61-80 
- 81-100 
 
Classificazione Guardian’s University Guide 
(per ambito disciplinare) 
- score 100-81 
- score 80-61 
- score 60-41 

Punteggio 
 

 
 
 
 

14 
13 
12 
11 
10 
 
 
 
 

13 
12 
 
 

14 
13 
12 
11 
10 
 
 
 

12 
11 
10 
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- score <40 
 
Classificazione La Guida all’Università di 
Repubblica.it 
(per ambito disciplinare) 
- 1-5 
- 6-10 
- 11-25 
 
Classificazione Webometrics Ranking of Word 
Universities 
(per Paese) 
- 1-20 
- 21-40 
- 41-60 
- 61-80 
- 81-100 

0 
 
 
 

12 
11 
10 
 
 
 
 

14 
13 
12 
11 
10 

Valutazione del percorso formativo 
 
Accreditamento ASFOR 
- Si 
- No 
 
Riconoscimento Association of MBAs (AMBA) 
- Si 
- No 
 

 
 
 

10 
0 
 
 

10 
0 
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3. MASTER DI ALTA PROFESSIONALIZZAZIONE 

Cosa sono: obiettivi e finalità 

I Master non universitari per l’Alta Professionalizzazione sono erogati da enti di formazione 

pubblici o privati e sono destinati esclusivamente a coloro che possiedono una laurea 

specialistica oppure una laurea conseguita con il vecchio ordinamento. Il loro scopo quello di 

fornire una formazione professionale avanzata e presuppongono il possesso di una solida 

preparazione di base rispetto all'ambito disciplinare a cui afferiscono. 

Il Programma, attraverso questa specifica azione, sostiene la specializzazione e la 

professionalizzazione dei laureati consentendo  la partecipazione ai più prestigiosi  Master non 

universitari di Alta Professionalizzazione in Italia e all’estero. 

Potranno essere finanziati Master di Alta Professionalizzazione di lingue e culture locali,  

organizzati negli Stati recentemente ammessi a far parte dell’Unione Europea e nei paesi di 

lingua orientale (arabo, cinese, giapponese, russo). 

 

Scelta del Master di Alta Professionalizzazione   

L’ammissione ai Master è in genere a numero chiuso. I corsi si articolano in lezioni in aula, 

studio individuale, esercitazioni, attività di laboratorio e si concludono con un periodo di stage 

obbligatorio presso enti o imprese.  

Il programma prevede l’erogazione del voucher per la frequenza full-time di un Master della 

durata massima di due anni. 

I Master devono essere realizzati da istituzioni e organismi di formazione italiani e esteri, anche 

privati, che presentino i seguenti requisiti: 

 sia espressamente prevista nel loro Statuto la finalità della formazione post-lauream; 

 siano riconosciuti da Enti pubblici italiani o da Organismi competenti nei singoli Stati esteri.  

Per i master gestiti e promossi da più Università, la valutazione sarà effettuata tenendo conto 

dell’università capofila. Nel caso in cui non sia rilevabile l’università capofila, varranno le regole 

dell’università italiana collegata. Qualora il master preveda la frequenza sia in Italia che 

all’estero, verranno applicati comunque i massimali previsti per l’Italia. 

Il master viene valutato sulla base della griglia sotto presentata. 
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Valutazione del master di alta professionalizzazione 

 
Condizione di Ammissibilità 

 Durata fase d’aula: minimo 6 mesi 

 Durata fase d’aula (numero ore di docenza e/o laboratorio): minimo 400 ore 

 Stage obbligatorio 
 

Soglia Minima di Ammissibilità 
20 punti 

 
 
Sede del Master 
 
- all’estero 
- in Italia 
 

 
Punteggio 

 
10 
5 
 

Numero di studenti per classe previsto 
 
- 1-20 
- 21-30 

Punteggio 
 
4 
2 

 
Esame di ammissione/selezione 
 
- Si 
- No 

 Punteggio 
 
2 
0 

Esame finale 
 
- Si 
- No 

Punteggio       
 
2 
0 

Valutazione del prestigio dell’università 
Tra le seguenti classificazioni sarà presa in 
considerazione la migliore posizione conseguita 
dall’università sede del percorso formativo. 
 
Posizione Academic Ranking 
- Prime 50 
- 51-100 
- 101-200 
- 201-300 
- 301-500 
 
 
Classificazione Times Higher Education Supplement 
(prime 10 posizioni) 
- 1-5 
- 6-10 
 
Classificazione del Financial Tmes MBA Ranking 
- 1-20 
- 21-40 
- 41-60 
- 61-80 
- 81-100 
 
Classificazione Guardian’s University Guide 
(per ambito disciplinare) 
- score 100-81 
- score 80-61 
- score 60-41 
- score <40 
 

Punteggio 
 

 
 
 
 

14 
13 
12 
11 
10 
 

 
 
 

13 
12 
 
 

14 
13 
12 
11 
10 
 
 
 

12 
11 
10 
0 
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Classificazione La Guida all’Università di 
Repubblica.it 
(per ambito disciplinare) 
- 1-5 
- 6-10 
- 11-25 
 
Classificazione Webometrics Ranking of Word 
Universities 
(per Paese) 
- 1-20 
- 21-40 
- 41-60 
- 61-80 
- 81-100 

 
 

12 
11 
10 
 
 
 
 
 

14 
13 
12 
11 
10 

Valutazione del percorso formativo 
 
Accreditamento ASFOR 
- Si 
- No 
 
Riconoscimento Association of MBAs (AMBA) 
- Si 
- No 
 

 
 
 

10 
0 
 
 

10 
0 
 

 



 

 
 
 
 

Master and back – Guida per la partecipazione 32/41 

4. DIPLOMI ACCADEMICI DI SPECIALIZZAZIONE E DI FORMAZIONE ALLA RICERCA IN 

CAMPO ARTISTICO  

Cosa sono i Diplomi: obiettivi e finalità 

La Legge n. 508/1999, con le successive modifiche e integrazioni, ha avviato una profonda 

revisione della formazione in campo artistico e musicale.  

Il sistema dell’Alta Formazione e specializzazione Artistica e Musicale (AFAM)2 è oggi costituito 

dalle Accademie di belle arti, dall’Accademia nazionale di arte drammatica, dagli ISIA (Istituti 

Superiori per le Industrie Artistiche), dall’Accademia nazionale di danza, dai Conservatori e 

dagli Istituti musicali pareggiati. 

Per le istituzioni dell’Alta Formazione e specializzazione Artistica e Musicale la Legge n. 508/99 

ha previsto una nuova articolazione dei titoli di studio, tra i quali: 

 Diploma Accademico di Specializzazione, al termine di corsi finalizzati a fornire allo 

studente competenze professionali elevate in ambiti specifici.  

 Diploma Accademico di Formazione alla Ricerca in campo artistico, musicale, coreutico, 

drammatico e del design conseguito al termine di un corso che ha l’obiettivo di fornire le 

competenze necessarie per la programmazione e la realizzazione di attività di ricerca di alta 

qualificazione in campo artistico e musicale. 

Il Programma, attraverso questa specifica azione, sostiene la specializzazione e la 

professionalizzazione dei più brillanti diplomati del sistema AFAM in possesso del Diploma 

Accademico di secondo livello o titolo equivalente attraverso la partecipazione a percorsi di alta 

formazione per l’acquisizione del Diploma Accademico di Specializzazione o del Diploma 

Accademico di Formazione alla Ricerca. 

 

Destinatari 

Lo specifico requisito di ammissibilità richiesto ai candidati interessati alla partecipazione a 

Diplomi Accademici di Specializzazione o di Formazione alla Ricerca in Campo Artistico e 

Musicale è il seguente: 

                                                      
2  Istituzioni di Alta Formazione Artistica e Musicale: 20 Accademie di Belle Arti Statali e le 26 legalmente riconosciute, 

l’Accademia Nazionale di Arte Drammatica, i 4 Istituti Superiori per le Industrie Artistiche (ISIA), i 57 Conservatori di 
Musica, l’Accademia Nazionale di Danza e i 22 Istituti Musicali Pareggiati 
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 essere in possesso di uno dei seguenti titoli di studio: 

a) Diploma di Belle Arti o di Maestro di Belle Arti, conseguiti con votazione non inferiore a 

9/10 (o punteggio equivalente). Per i disabili di cui agli elenchi della legge 68/1999, la 

votazione deve essere non inferiore a 6/10 (o punteggio equivalente); 

b) diplomi accademici di secondo livello presso le Istituzioni di Alta Formazione Artistica e 

Musicale (AFAM) conseguiti con votazione non inferiore a 90/100 ovvero 9/10 (o 

punteggio equivalente). Per i disabili di cui agli elenchi della legge 68/1999, la votazione 

deve essere non inferiore a 6/10 (o punteggio equivalente). 

 

Scelta del  Diploma  

I percorsi di alta formazione per l’acquisizione del Diploma Accademico di Specializzazione o 

del Diploma Accademico di Formazione alla Ricerca possono essere svolti sia in Italia che 

all’Estero. 

In Italia, gli Istituti abilitati sono riportati nella sezione Alta Formazione Artistica e Musicale del 

Ministero della Ricerca all’indirizzo internet: www.miur.it/0004Alta_F/index_cf4.htm. 

All’estero, numerose Università e Accademie offrono percorsi assimilabili al Diploma 

Accademico di Specializzazione o al Diploma Accademico di Formazione alla Ricerca e diploma 

di perfezionamento o master .  

Il programma prevede l’erogazione del voucher per la frequenza di un  corso della durata 

massima di due anni. 

Il Diploma viene valutato sulla base della seguente tabella. 

Valutazione del Diploma 

 
Soglia Minima di Ammissibilità 

15 punti 
 
 
Sede del Diploma accademico 
 
- all’estero 
- in Italia 
 

 
Punteggio 

 
10 
5 
 

 
Valutazione del Diploma accademico 
 
- Programma  Eccellente  

 
Punteggio 

 
12 
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- Programma  Ottimo  
- Programma  Buono   
- Altra valutazione inferiore 
 
La valutazione è effettuata dal Soggetto 
attuatore con il supporto di specifici Esperti. 

11 
10 
0 
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PARTE IV – STAGE 

Cosa sono gli stage: obiettivi  e finalità 

Gli stage rappresentano l’opportunità di conoscere direttamente il mondo del lavoro, 

trascorrendo un periodo dai 6 ai 12 mesi presso organismi di riconosciuta qualità e reputazione 

a livello internazionale operanti fuori dal territorio regionale.  

I candidati che realizzeranno uno stage avranno la possibilità di applicare le conoscenze 

acquisite durante il percorso di studi, di accrescere le proprie competenze e abilità e di 

conoscere la realtà organizzativa di aziende, università, agenzie di sviluppo, centri di ricerca di 

prestigio. 

Il Soggetto attuatore del Programma di Stage è Sardegna Ricerche.  

Referente del Programma è Rossella Oppes. 

 

Come partecipare  

La domanda deve essere presentata a Sardegna Ricerche, Programma Master and Back – 

Stage, Edificio 2, Località Piscinamanna, 09010 Pula (CA). 

I documenti da inviare con raccomandata A/R sono i seguenti:  

a) domanda di partecipazione contenente il curriculum vitae; 

b) fotocopia del documento di identità in corso di validità; 

c) qualora sia il candidato a presentare uno stage è necessario allegare la lettera di 

accettazione rilasciata dall’organismo ospitante su carta intestata e corredata di timbro e un 

programma di stage contenente le informazioni principali sul percorso formativo redatto 

secondo il modello dell’Allegato VI; 

d) autocertificazione di non essere fruitore di borse di studio o di incentivi a qualsiasi titolo 

attribuiti per la partecipazione al percorso formativo per cui si richiede la concessione di un 

voucher. 
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Per tutti i documenti in lingua straniera è obbligatoria la presenza a fronte della traduzione in 

lingua italiana. La  veridicità della traduzione, oltre che dagli organismi pubblici preposti, potrà 

essere attestata, sotto propria responsabilità, anche dal candidato. 

 

Richiesta di attivazione dello stage 

Lo stage potrà essere attivato attraverso due distinte modalità: 

- gli organismi ospitanti (imprese, associazioni imprenditoriali e di categoria, agenzie di 

sviluppo economico e territoriale, università) potranno richiedere una o più figure 

professionali da inserire all’interno della propria struttura attraverso la presentazione a 

Sardegna Ricerche del programma di stage contenente le informazioni principali sul 

percorso formativo. Il programma sarà poi pubblicato sul sito dedicato e i laureati in 

possesso dei requisiti richiesti potranno candidarsi; 

- il candidato potrà contattare direttamente l’organismo ospitante e, presentare, insieme 

con lo stesso organismo, un programma di stage contenente le informazioni principali 

sul percorso formativo. 

Il programma di stage, redatto a cura degli organismi ospitanti, dovrà contenere le seguenti 

informazioni: 

a) gli obiettivi formativi e professionali; 

b) il calendario di massima delle attività; 

c) il numero di stagisti richiesti; 

d) i requisiti professionali richiesti; 

e) la data di inizio e la durata. 

Sardegna Ricerche potrà fornire assistenza alla redazione del programma di stage. 
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Valutazione dello Stage  

La tabella sotto riportata individua gli elementi oggetto della valutazione dello stage da parte di 

Sardegna Ricerche: settore disciplinare, sede del programma, coerenza del CV del candidato 

con il programma di stage proposto. 

 

 Valutazione dello stage 
 

Soglia Minima di Ammissibilità 
20 punti 

 
 
Settore disciplinare 

• Ingegneria, tecnologia, matematica, 

informatica, fisica, biomedicina  

• Architettura, pianificazione urbana e 

regionale  

• Scienze naturali, agrarie e mediche, 

geografia e geologia  

• Studi ad indirizzo economico, 

management  

• Diritto e scienze sociali  

• Arti e design  

• Scienze della comunicazione e 

dell’informazione, scienze umanistiche, 

lingue e filologia  
 

 
Punteggio 

 
 

30 
 
 
 

15 
 
 

15 
 
 

20 
 
 
 

10 
 
 
5 
 
 
 
5 
 
 
 

 
Sede del Programma stage 
 

• Estero 
• Italia 

 
Punteggio 

 
10 
5 

Coerenza del CV del Candidato con il Programma 
di stage: 
 

• Ottima 
• Buona 
• Sufficiente 

  Punteggio 
 
 

15 
10 
 5 
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PARTE V – PERCORSI DI RIENTRO 

Cosa sono: obiettivi e finalità 

Il Programma “Master and Back” sostiene, attraverso questa specifica linea di attività, il ritorno 

in Sardegna e l’inserimento nel mondo del lavoro dei laureati sardi che abbiano concluso un 

percorso formativo di eccellenza fuori dal territorio regionale. 

L’obiettivo è di valorizzare immediatamente e con continuità, all’interno delle Imprese, dei Centri 

di Ricerca Università, Pubblici e Privati, delle Università, delle Associazioni Imprenditoriali e di 

Categoria, delle Istituzioni pubbliche e delle Agenzie di Sviluppo Economico e/o Territoriale che 

operano in Sardegna, le competenze e le esperienze acquisite dai candidati che abbiano 

seguito con successo i percorsi di alta formazione e gli stage attraverso Master and Back o 

esperienze formative e professionali assimilabili che abbiano avuto luogo al di fuori del territorio 

regionale. 

I percorsi di rientro hanno durata biennale. 

Il Soggetto attuatore del Programma di Stage è Sardegna Ricerche.  

Referente del programma è Rossella Oppes. 

 

Come partecipare  

I candidati che abbiamo concluso uno dei seguenti percorsi:  

 programmi di Alta Formazione o  Stage nell’ambito del Programma Master and Back; 

 programmi di Alta Formazione o Tirocini e Stage con caratteristiche di qualità confrontabili 

con quelle del Programma Master and Back che abbiano avuto luogo al di fuori del territorio 

regionale; 

 esperienze lavorative presso organismi di prestigio internazionale ad es. Banca mondiale, 

OCSE, Commissione europea, Fondazione ENI Enrico Mattei, Banca d’Italia etc; 

possono richiedere di essere inseriti nella short list “Percorsi di rientro” attraverso la 

presentazione di una specifica domanda. 

Parteciperanno ai percorsi di rientro esclusivamente i candidati iscritti alla short list. 

I candidati della short list saranno contattati da Sardegna Ricerche quando il loro profilo sarà 

richiesto dagli Organismi operanti in Sardegna. 
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L’ottenimento della borsa di rientro comporterà l’esclusione dalla short list. 

La short list avrà validità fino alla conclusione del Programma Master and Back. 

 

La domanda di partecipazione deve essere presentata a Sardegna Ricerche, Programma 

Master and Back – Percorsi di rientro, Edificio 2, Località Piscinamanna, 09010 Pula (CA). 

I documenti da inviare con raccomandata A/R sono i seguenti:  

a) domanda di partecipazione contenente il curriculum vitae; 

b) fotocopia del documento di identità in corso di validità; 

c) certificato di laurea con esami; 

d) autocertificazione di non essere fruitore di borse di studio o di incentivi a qualsiasi titolo 

attribuiti per la partecipazione al percorso formativo per cui si richiede la concessione di 

un voucher. 
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Richiesta di attivazione di un Percorso di rientro  

I percorsi di rientro sono attivati dagli organismi operanti in Sardegna attraverso una specifica 

richiesta (Allegato D2). Nella richiesta di attivazione saranno inseriti i nomi dei candidati 

selezionati dalla short list dedicata. 

Il Programma di rientro dovrà contenere le seguenti informazioni: 

a) la presentazione delle attività del Soggetto ospitante;  

b) gli obiettivi formativi e professionali  

c) calendario di massima delle attività; 

d) requisiti professionali richiesti; 

e) nome e codice di identificazione del/i candidato/i selezionato/i dalla short list. 

 

Valutazione del Percorso di rientro 

Sardegna Ricerche valuterà l’ammissibilità del Programma di rientro proposto sulla base dei 

seguenti parametri:obiettivi, sviluppo delle competenze, dichiarazione di impegno del soggetto 

ospitante all’accensione di un rapporto di lavoro a conclusione del percorso.  

 

Valutazione del percorso di rientro 
 

Soglia Minima di Ammissibilità 
20 punti 

 
 
Valutazione specifica degli obiettivi e dei 
contenuti del Percorso di rientro in riferimento 
alla missione e alle strategie dell’organismo 
ospitante 
 
- Programma Eccellente 
- Programma Ottimo 
- Programma Buono 
- Altra valutazione inferiore 
 

 
 

Punteggio 
 
 

10 
8 
5 
0 
 

 
Valutazione specifica del Percorso di rientro in 
relazione allo sviluppo delle competenze e delle 
esperienze dei singoli Borsisti. 
 
- Programma  Eccellente 
- Programma  Ottimo 
- Programma  Buono 
- Altra valutazione inferiore 
 

 
 

Punteggio 
 

10 
8 
5 
0 
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Valutazione della dichiarazione di impegno 
all’accensione di un rapporto di lavoro nei 12 
mesi successivi alla conclusione del percorso 
di rientro 
 
- Eccellente 
- Ottimo 
- Buono 
- Valutazione non sufficiente 
 

Punteggio 
 
 

10 
8 
5 
0 

Sardegna Ricerche fornirà assistenza nella redazione del Programma di rientro e, su richiesta 

dell’organismo proponente, nella scelta degli stagisti. 

 


