
Goal 2 - Sconfiggere la fame 
Porre fine alla fame, raggiungere la sicurezza alimentare, 


	 	 	 migliorare la nutrizione e promuovere un’agricoltura sostenibile 


Le prestazioni regionali sul Goal 2 evidenziano com-
plessivamente prestazioni superiori alla media nazio-
nale. In particolare, considerando il tema della qualità 
dell’alimentazione, si nota come la quota di ragazzi 
interessati da un eccesso di peso o da obesità 
(20,7%) sia significativamente inferiore a quella italia-
na (25,2%). Allo stesso modo, la quota di persone che 
seguono una buona alimentazione (24,8%) è superio-
re a quella nazionale (19,6%). Anche l'eccesso di 
peso o obesità nelle fasce più adulte registra una si-
tuazione relativamente migliore a quella italiana, con 
circa il 16% in meno di popolazione interessata da 

questo fenomeno.

Sul tema della transizione verso un'agricoltura soste-
nibile e produzioni agricole con impatti ambientali ri-
dotti, la Sardegna ha elevate prestazioni sul piano 
della riduzione dei fertilizzanti distribuiti in agricoltura, 
dove la quantità utilizzata è inferiore del 75% rispetto 
alla media nazionale, così come dei prodotti fitosani-
tari impiegati, che risultano inferiori di oltre l’80%. Mi-
gliorabile invece la produzione per unità di lavoro delle 
aziende agricole, così come la superficie agricola inte-
ressata da coltivazioni biologiche, che risulta più bas-
sa della media italiana di oltre il 30%.


Confrontando le prestazioni regionali con quelle degli 
altri territori, si nota come la Sardegna sia la miglior 
regione per capacità di contrastare il problema del-
l'eccesso di peso e dell'obesità tra gli adulti, e tra le 
prime regioni per la riduzione dell'utilizzo di fertilizzan-
ti e fitosanitari in agricoltura. Al contrario, si colloca 
tra le ultime posizioni per tasso di crescita delle colti-

vazioni biologiche rispetto alla superficie agricola 
complessiva utilizzata.


A livello tendenziale, le serie storiche mostrano un 
miglioramento significativo per la gran parte degli in-
dicatori che già indicano prestazioni positive: diminui-
sce per esempio di oltre il 9% l'anno l'utilizzo di fito-
sanitari, mentre aumenta mediamente del 2,3% la 
quota di persone che seguono una buona alimenta-
zione. Viceversa, gli indicatori più negativi hanno un 
andamento contrastante: è in aumento la capacità 
produttiva delle aziende agricole, aumentata del 22% 
rispetto all'anno di riferimento, mentre rimane stabile 
nel tempo la quota di SAU dedicata a coltivazioni bio-
logiche, che presenta però un tasso di crescita nega-
tivo.


L'indicatore composito dedicato al Goal 2 evidenzia 
che nel periodo considerato (2010-2018), la presta-
zione complessiva regionale sia migliore di quella ita-
liana. Quest'ultima rimane sostanzialmente stabile, 
retrocedendo di appena due punti percentuali negli 8 
anni considerati. Più oscillante invece la dinamica re-
gionale, che dopo una crescita significativa nel 2011 
ritorna sui livelli di partenza, attestandosi a circa 104 
punti nel 2018.  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Fertilizzanti distribuiti in agricoltura (kg/ha)
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Indicatori - Goal 2
Valori Confronto 

con la me-
dia nazio-

nale

Trend ri-
spetto al 

2010Sardegna Italia

Eccesso di peso o obesità tra i minori da 3 a 17 anni di età (Istat, 
2017/18, %) 20,7 25,2

Produzione per unità di lavoro delle aziende agricole (Istat - CREA, 
2015, euro) 40.897 53.228

Quota di superficie agricola utilizzata (SAU) investita da coltivazioni 
biologiche (Istat, 2018, %) 10,1 15,5

Tasso di crescita delle coltivazioni biologiche (Mipaaft / Sinab, 2018, %) -9,3 2,6

Fertilizzanti distribuiti in agricoltura (Istat, 2018, kg/ha) 131,7 509,8

Prodotti fitosanitari distribuiti in agricoltura (Istat, 2018, kg/ha) 2,4 12,8

Eccesso di peso o obesità tra i minori da 6 a 17 anni di età 19,9 24,2

Eccesso di peso o obesità tra gli adulti (18 anni e più) 38,2 44,8

Buona alimentazione 24,8 19,6
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