
Goal 3 - Salute e benessere  
Assicurare la salute e il benessere per tutti e per tutte le età 

 
La valutazione delle performance regionali relativa-
mente all’SDG 3 ha previsto l'utilizzo di un set di indi-
catori trasversale, al fine di prendere in considerazio-
ne vari aspetti legati al tema della salute e del benes-
sere. Tra gli altri, sono stati considerati i tassi di mor-
talità neonatale, così come i tassi di mortalità tra i 30 
e i 69 anni: la Regione Sardegna dimostra una per-
formance migliore del livello nazionale sulla fascia 
neonatale, inferiore del 19%, ma leggermente peggio-
re sulle fasce più adulte, dove la mortalità è del 4% 
superiore a quella nazionale. Su entrambi questi 
aspetti le serie storiche mostrano un miglioramento 
significativo rispetto all'anno di riferimento 2010.


Sempre sul tema della salute, si segnalano invece 
prestazioni negative sia sul fronte del consumo di al-
col, che interessa quasi il 19% della popolazione con-
tro una media nazionale del 15,8%, che sul fronte del 
fumo, vizio che interessa oltre il 20% dei sardi. Am-
pliando lo sguardo sulle abitudini e sugli stili di vita nel 
complesso, la quota di popolazione che non pratica 
alcuna attività fisica è leggermente superiore a quella 
italiana (33,8% contro il 35,7%). Prestazioni peggiori 
rispetto alla media nazionale sono segnalate anche 
per il tasso di mortalità per suicidio e per incidente 
stradale. 


Valutando le serie storiche a disposizione, si nota 
come esista un miglioramento significativo sulla ridu-
zione del consumo di alcol, che interessa nel 2019 
quasi il 20% di persone in meno rispetto al 2010. Allo 
stesso modo, le persone che seguono stile di vita im-
prontati al benessere, effettuando attività fisiche, au-
mentano di circa il 2% l’anno. Al contrario, rimane 
sostanzialmente stabile la percentuale di persone che 
dichiarano di fumare, mentre cresce il tasso di suicidi.


Dal punto di vista della copertura della popolazione 
con servizi sanitari essenziali, si evidenzia una situa-
zione contrastante: da un lato, i posti letto in Day-Ho-
spital negli istituti di cura pubblici e privati per 10.000 
abitanti risultano significativamente di più rispetto alla 
media nazionale; al contrario, i posti letto nei presidi 
di residenziali sono inferiori del 24%. Tuttavia, a livello 
tendenziale si segnala per quest'ultimo indicatore un 
miglioramento medio annuo dell'1,5% rispetto all'an-
no di riferimento.


Valutando l'indicatore composito per il Goal 3, emerge 
una significativa distanza tra le prestazioni nazionali e 
quelle regionali: entrambe le linee di tendenza appa-
iono in leggera crescita nel periodo compreso tra il 
2010 e 2018; a livello nazionale si nota un andamento 
più incerto a partire dal 2014, mentre sul fronte regio-
nale l'andamento risulta oscillante. Resta comunque 
invariato lo scarto di partenza di circa 10 punti per-
centuali. 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Indicatore composito - Goal 3
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Indicatori - Goal 3
Valori Confronto 

con la me-
dia nazio-

nale

Trend ri-
spetto al 

2010Sardegna Italia

Tasso di mortalità neonatale (Istat, 2017, per 1.000) 1,58 1,96

Tasso standardizzato di mortalità per le maggiori cause di morte tra 
30-69 anni (Istat, 2017, per 100.000) 228,2 220,1

Speranza di vita in buona salute alla nascita (Istat, 2018, numero medio 
di anni) 57,6 58,5

Tasso standardizzato di mortalità per suicidio (Istat, 2017, per 100.000) 9,3 5,9

Alcol (Istat, 2019, %) 18,9 15,8

Tasso di mortalità per incidente stradale (Istat, 2018, per 100.000) 6,3 5,3

Posti letto in day-Hospital negli istituti di cura pubblici e privati (Elabora-
zioni Istat su Open Data del Ministero della Salute, 2017, per 10.000 
abitanti)

4,3 3,5

Posti letto nei presidi residenziali socio-assistenziali e socio-sanitari 
(Istat, 2017, per 10.000 abitanti) 52,1 68,2

Proporzione standardizzata di persone di 15 anni e più che dichiarano di 
fumare attualmente (Istat, 2019, %) 20,1 19,0

Proporzione standardizzata di persone di 14 anni e più che non pratica-
no alcuna attivita fisica 33,8 35,7
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