
 
CURRICULUM VITAE 

 
INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 

   

TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED 
ESPERIENZE 
LAVORATIVE 

 

Nome e cognome Sara Marras  

Data di nascita 1977 

Titolo di studio A.A. 2001-2002 Laurea in Psicologia del lavoro e delle organizzazioni   

Altri titoli di studio e 

professionali 

A.A. 2011-2012 Master in “Gestione delle risorse umane e politiche attive 
del lavoro”  
Università degli studi di Sassari  
 
A.A. 2004-2005 “Master in Operatori esperti in metodi e tecniche  di 
orientamento”  
Università degli studi di Cagliari 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti) 

-Da Marzo 2018 
ASPAL- Agenzia Sarda per le politiche attive del lavoro 
Coordinatore del settore Gestione giuridica dei rapporti di lavoro e servizi 
al personale – Servizio Risorse umane e formazione  
 
-Da Maggio 2017 a Gennaio 2018 
ASPAL- Agenzia Sarda per le politiche attive del lavoro 
Incarico di alta professionalità: Supporto alla gestione giuridica del 
personale - Servizio Risorse umane e formazione 
 
-Da dicembre 2013 a tutt’oggi 
ASPAL- Agenzia Sarda per le politiche attive del lavoro 
Funzionario amministrativo  - Servizio Risorse umane e formazione  
 
-Da Aprile 2006 a Aprile 2012  
Provincia di Sassari – Centro Servizi per il lavoro di Sassari, Alghero, 
Castelsardo, Bonorva, Ozieri 
Esperta di orientamento e sostegno ai disoccupati  
 
 
-Da Marzo 2013 a marzo 2014  
Provincia di Oristano – Centro Servizi per il lavoro di Oristano 
Esperta di orientamento e sostegno ai disoccupati  
 
 
-Da Giugno 2012 a dicembre 2013  
Università degli studi di Cagliari  
Tutor di orientamento  
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-Dal 2003 al 2015  
Scuole ed enti di Formazione Professionale vari  
Docente in materie attinenti le competenze trasversali, l’orientamento,  la 
gestione delle risorse umane, le pari opportunità.  
Addetta alla selezione dei potenziali partecipanti ai corsi di formazione.  
 
-Da Febbraio 2005 a Giugno 2006  
E.R.S.A.T ( Ente Regionale per lo sviluppo e l’assistenza tecnica in 
agricoltura) - Cagliari  
Consulente  
 
-Da Settembre 2003 a Dicembre 2004 
Progetto Comunitario Equal Pro.S.S.I.M.O.- Capofila Provincia di Nuoro 
(P.O.R. SARDEGNA 2000-2006 MIS. 3.4) 
Orientatrice  

Capacità linguistiche 

 

 

 

Lingua Livello parlato Livello scritto 

Inglese  A2  A2  
 

Capacità nell’uso delle 

tecnologie 

Buona conoscenza dell’ambiente Windows, del pacchetto office, browser 
di navigazione e posta elettronica. 

Altro (partecipazione e 
convegni e seminari, 
pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, ecc. 
ed ogni altra informazione 
che si ritiene di dover 
pubblicare) 

Aprile 2009 
Sperimentazione del Libretto Formativo del cittadino nella Regione 
Sardegna  
Regione Autonoma della Sardegna , ISFOL e ITALIA FORMA-Piacenza  
 
Novembre 2003 
Seminario formativo “I percorsi di orientamento : metodologie e strumenti 
per l’orientamento”  
Cooperativa Studio e progetto 2  
 
Luglio 2003 
Seminario formativo “ Le attività dei Centri per l’impiego in relazione ai 
soggetti svantaggiati”  
- Relatrice Dr.ssa  Barbara Vendemmia, Agenzia del lavoro della Val 
D’Aosta  
 
  
Giugno 2003 
Seminario formativo “ Le politiche del lavoro e l’organizzazione dei Centri 
per l’impiego”  
– Relatore Dr. Gilberto Ghiotti, Agenzia del lavoro di Trento  


